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1. Zastita TIELESNOG INTEGRITETA interspolnih ljudi

Kako bi osigurale pravo interspolnih ljudi na zdravlje, samoodredenje i tjelesni integritet, drzave bi

trebale donositi zakone koji izricito

O
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zabranjuju sve irevrzibilne, nehitne kirurske ili druge zahvate osim ako je interspolna osoba
osobno dala svoj dobrovoljan i potpuno informiran pristanak na te zahvate
utvrduju odgovarajuce zakonske kazne za medicinsko stru¢no osoblje koje provede bilo koji
irevrzibilan, nehitan kirurski ili drugi zahvat koji se moZe odgoditi, ali nije odgoden
osnivaju neovisnu radnu skupinu sastavljenu u jednakoj mjeri od stru¢njaka/inja za ljudska
prava, interspolnih sustru¢njaka/inja, psihosocijalnih strué¢njaka/inja i medicinskih
strucnjaka/inja, koji/e ée preispitivati i prepravljati aktualne terapijske protokole
jamce pravo na struc¢no osjetljivo! savjetovanje sa stru¢njacima/kinjama obrazovanim za rad
s interspolnim ljudima
produzuju rok ¢uvanja medicinske dokumentacije na najmanje 40 godina
produzuju zastarni rok za kirurske i/ili druge zahvate na najmanje 20 godina i privremeno ga
odlazu do minimalno 21. godine Zivota osobe koje se on tice
dozvoljavaju reverzibilne i irevrzibilne zahvate na zreloj maloljetnoj osobi ako ta/j zrela/i
maloljetnica/k osobno daje potpuno informirani pristanak na te zahvate
o ukljucuju nazo¢nost neovisne tre¢e osobe koja sudjeluje u procesu donosenja odluke
kako bi se osigurali principi dobrovoljnog i potpuno informiranog pristanka
utvrduju pravne obaveze medicinskog stru¢nog osoblja:
o daopsezno informira osobu o tretmanu, uklju¢ujuéi druge mogucée medicinske opcije
i detalje o rizicima i mogucim dugorocnim posljedicama i uéincima, na temelju
suvremenih medicinskih informacija
o daizradi detaljne zapisnike konzultacija s pacijentom/icom i njihovim roditeljem/ima
ili skrbnikom/cima
ukidaju pokrivanje troskova genitalnog sakacenja interspolnih osoba od strane javnog i
privatnog zdravstvenog osiguranja
osiguravaju da propisi i praksa u javnim i privatnim sektorima ne zaobilaze drzavne zakone i
odredbe kojepredvidaju zastitu i zabranjuju diskriminaciju

2. Zastita interspolnih ljudi od diskriminacije u SVIM PODRUCJIMA ZIVOTA

O

uklju€uju “spolne karakteristike” kao zasticenu osnovu u svim postoje¢im i buduéim
protudiskriminacijskim zakonima i odredbama kao i u zakonima i odredbama za suzbijanje
govora mrznje i zloCina iz mrznje. Osnova “spolne karakteristike” treba:
o biti izricito uklju¢ena u sve odredbe i zakone o ravnopravnosti i zabrani diskriminacije
O osiguravati izriCitu zastitu u podrucjima rada i zaposljavanja, pristupa dobrima i
uslugama, ukljucujudi stanovanje, i u podrucju nasilja motiviranog predrasudama

L1z teksta malteskog zakona iz 2015. godine, “strucno osjetljivo” odnosi se na izriitu stru¢nost spojenu s osjetljivoséu
steCenom kroz prilagodene programe.



O osiguravati izricitu zastitu od diskriminacije u podrucjima socijalne zastite, ukljucujuci
socijalno i zdravstveno osiguranje te socijalne beneficije, ¢lanstvo i sudjelovanje u
radnickim organizacijama i organizacijama poslodavaca

O osiguravati da zakoni o zastarama uzimaju u obzir trajanje oporavka Zrtve
diskriminacije od diskriminacije koju je dozZivjela

] utvrduju sveobuhvatne mjere za podizanje javne svijesti o interspolnosti
[] uspostavljaju obuku utemeljenu na ljudskim pravima o interspolnosti i pitanjima koja se
odnose na interspolne osobe, a za strucni kadar:

o u zdravstvu, ukljuéujudi lijeénike/ce, primalje, psihologe/inje i ostali kadar koji radi u

zdravstvu (npr. recepcijsko osoblje)

u podrucju mentalnog zdravlja i savjetovanja
u obrazovanju

u policiji

u skrbi za starije osobe
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ucitelje/ice, nastavnike/ce, profesore/ice, socijalne radnike/ce, Skolske
psihologe/inje i ostalo $kolsko osoblje

u sindikatima i radnickim vije¢ima

lije¢nike/ce u zdravstvenim zavodima i poduzecima.

3. ZDRAVLIE
Treba utvrditi:
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pravo na lijecenje koje je temeljeno na fizickim potrebama pojedinca i nije ograni¢eno
spolnom/rodnom oznakom iz njegovih sluzbenih dokumenata

pravo na doZivotno pokrivanje troskova svih lijekova od strane nacionalnih sustava
zdravstvenog osiguranja, a koji su potrebni zbog kirurskih i/ili drugih zahvata na spolnim
karakteristikama pojedinca

pravo na pokrivanje troskova svih tretman od strane osiguranja, tako da nisu ograniceni
spolnom/rodnom oznakom iz dokumenata pojedinca

pravo na savjetodavnu pomoc i podrsku za sve pogodene osobe i njihove obitelji

pravo Zrtava interspolnog genitalnog sakacenja (IGM) na pristup reparacijskim tretmanima
pravo na pristup medicinskoj dokumentaciji

Treba poduzeti mjere da:
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se interspolnim ljudima i njihovim obiteljima osigura psihosocijalna i uzajamna podrska
se uvede strucno interspolno uzajamno savjetovanje (tj. uzajamna podrska od strane
obucenih vrinjackih savjetnika/ca )

se interspolnost i pitanja koja se odnose na interspolne osobe ukljuce u sve medicinske
nastavne planove i nastavne planove iz zdravstvenih podrucja

se u informativni materijal namijenjen buducim roditeljima ukljuce pozitivhe i osnazujuce
informacije o postojanju interspolnih ljudi



4. OBRAZOVANIE
Daljnje klju¢ne mjere za zastitu interspolnih uc¢enika/ca ukljuéuju:
L] uspostavljanje sustava podrske za ranjive ucenike/ce, koji izri¢ito ukljuuju interspolne
ucenike/ce i njihove potrebe
[] uspostavu prikupljanja razvrstanih podataka o meduvrinja¢kom nasilju i uznemiravanju u
Skolskim okruzenjima
[J oblikovanje alata i mjera za praéenje i procjenu $kolske inkluzivnosti
[J ukljugivanje interspolnih ljudi i &injenice da postoji vise od dva spola u nastavne planove,
udzbenike i obrazovne materijale - na pozitivan i osnazujué¢ nacin
[J oblikovanje 3kolskih politika koje
o izri¢ito Stite interspolne ucenike/ce / u€enike/ce s varijacijom spolnih karakteristika
o uklju€uju osnovne ¢injenice o interspolnim ucenicima/ama
o izri¢ito postuju pravo svih uc¢enika/ca da otvoreno izrazavaju i raspravljaju o svom
rodnom identitetu i izrazaju kao i o svojim spolnim karakteristikama
izri¢ito ukljuéuju pogrdni jezik u podrucje meduvrsnjackog nasilja
obuhvacaju ponasanje koje se odvija u Skoli, na Skolskom posjedu, na aktivnostima i
dogadanjima koje organizira Skola kao i koristenje elektronicke tehnologije i
elektronicke komunikacije koja se odvija u $koli, na skolskom posjedu, tokom
aktivnosti i dogadanja koje organizira Skola, na Skolskim racunalima, mrezama,
forumima i u razmjenama poruka putem mailing lista
o uspostavljaju lako dostupne psiholoske i socijalne mehanizme podrske za interspolne
ucenike/ce
o otvoreno potvrduju pravo interspolnih ucenika/ca da ih se na njihov zahtjev opskrbi
specificnim aranZmanima glede rodno odredenih objekata poput umivaonica sa
zahodom i svlacionica
o podupiru Skole u tome da oznacavaju objekte dizajnirane za istodobnu upotrebu od
strane samo jedne osobe kao dostupne svim ucenicima/ama bez obzira na njihov
spol ili rod? i da ugrade takve objekte u novogradniji i renovaciji Skola
o dopustaju svim ucenicima/ama da sudjeluju u satovima tjelesne i zdravstvene kulture
i sportskim aktivnostima, ukljucujuéi natjecateljske sportove, na nacin uskladen s
njihovim rodnim identitetom
o poticu Skole da procjenjuju sve objekte, aktivnosti, pravila, politike i prakse
temeljene na rodu kako bi se osiguralo ispunjenje zahtjeva za ravnopravnost
O izricito obvezuju Skolsko osoblje da koristi ime i zamjenicu izabrane od strane
uéenika/ce, bez obzira na to jesu li promijenjeni u sluzbenim dokumentima

”, u

2, “Pojmovnik rodne terminologije prema standardima Europske unije”: “Koncept roda se odnosi na drustvene razlike
izmedu Zena i muskaraca, razlike koje su naucene, koje se mijenjaju s vremenom i koje imaju Sirok raspon varijacija unutar
jedne kulture i izmedu kultura.” https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocslmages/arhiva/preuzimanje/biblioteka-
ona/Publikacija_Pojmovnik%20rodne%20terminologije%20prema%20standardima%20Europske%20unije.pdf



https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/preuzimanje/biblioteka-ona/Publikacija_Pojmovnik%20rodne%20terminologije%20prema%20standardima%20Europske%20unije.pdf
https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsImages/arhiva/preuzimanje/biblioteka-ona/Publikacija_Pojmovnik%20rodne%20terminologije%20prema%20standardima%20Europske%20unije.pdf

o potvrduju ili uspostavljaju obavezu skole da promijeni sluzbenu pedagosku
dokumentaciju kako bi odrazavala promjenu osobnog imena ili rodne oznake3 nakon
primitka dokumentacije koja potvrduje tu promjenu.

5. ZLOCINI 1Z MRZNJE | GOVOR MRZNJE

Kako bi se suzbili svi oblici izrazavanja koji ¢e vjerojatno prouzroditi, rasiriti ili poticati mrznju i

obespravljivanje interspolnih ljudi, bitno je:

[ ukljugiti “spolne karakteristike” kao zasti¢enu osnovu u postojec¢im i buducim zakonima i

odredbama za suzbijanje govora mrznje i zloCina iz mrznje

L] zabraniti interfobni* govor u medijima, ukljuéujuéi Internet

[ ukljugiti interspolne ljude kao ranjivu skupinu u odredbe i mjere koje se odnose na prava,

podrsku i zastitu Zrtava zlocina

L] kontrolirati interfobni govor mrznje i zloin iz mrznje

[ stvaratii procjenjivati zastitne mjere za sprjecavanje interfobnog govora mrznje i zloina iz

mrznje

L] procjenjivati postojece mjere s obzirom na inkluzivnost interspolnosti

6. UPIS SPOLNE> OZNAKE PRI ROPENJU
Dokle god se spolne oznake upisuju pri rodenju, drzave bi trebale osigurati da se postojeéa

raznolikost spolova i rodova odrazava u mogucnostima kojima se raspolaZe pri upisu djetetovog

spola/roda.
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Drzave bi trebale

prije rodenja djeteta na nacin propisan zakonom opskrbiti roditelje informacijama o
zakonskim mogucénostima pri upisu spola/roda djeteta

prilikom upisa spola/roda djeteta uciniti triimuski, Zenski, nebinarni ili ekvivalent) ili vise
spolnih oznaka dostupnima bez lije¢nicke potvrde ili dijagnoze

dozvoliti rodno neutralna imena (bez uvjeta za jedno dodatno rodno odredeno ime)
dozvoliti rodno neutralna prezimena

dozvoliti odgodu upisivanja spolne oznake u rodni list dok dijete ne postane dovoljno
zrelo da sudjeluje u procesu odlucivanja

dozvoliti izdavanje rodnog lista bez upisivanja rodne oznake

dozvoliti roditeljima i skrbnicima da izaberu M, F, X za djetetovu putovnicu, onda kad je
dijete u mati¢nim knjigama uvedeno kao nebinarno (ili ekvivalent toga), kad njegov spol
nije odreden ili nije naveden (unos je prazan ili je uneseno “nije odredeno”)

3U originalu ,gender, tj. rod

4 INTERFOBIJA podrazumijeva niz negativnih stavova, osjecaja i/ili postupaka prema interspolnim osobama. Moze
ukljucivati strah, mrznju, odbojnost, nelagodu i nasilje koje se osjeca i izrazava prema interspolnim osobama ili osobama
koje se ne uklapaju u stereotipna rodna i spolna oéekivanja. https://kolektirv.hr/terminologija/

Su originalu “gender marker”


https://kolektirv.hr/terminologija/

7. PRAVNO PRIZNAVANIJE RODA
Vidjeti opsezan prirucnik i kontrolni popis iz 2016. naslovljen “Legal Gender Recognition in Europe” i

objavljen od strane organizacije Transgender Europe.®

8. PRISTUP PRAVOSUDU | NAKNADI STETE
Malteska deklaracija 2013, koja sadrzi zajednicki zahtjev medunarodne interspolne zajednice za
zakonita prava, poziva drZave da:
L] pravno priznaju da medikalizacija i stigmatizacija interspolnih ljudi dovodi do znaéajnih
trauma i teSko¢a mentalnog zdravlja
[J na prikladan natin daju priznanje o patnji i nepravdama koje su bile nanesene
interspolnim ljudima u proslosti
[J omoguce primjereno nadoknadivanje $tete, ispravljanje uginjenog, pristup pravosudu i
pravo na istinu.

9. PRIKUPLJANJE PODATAKA: uklanjanje nedostataka u istraZivanjima
Postoje neki faktori koji, kad se o njima vodi raCuna, dokazano poveéavaju korisnost rezultata
istrazivanja o interspolnim ljudima i podupiru razvoj usmjerenih istrazivackih pristupa:
[ IstraZivanje o interspolnosti treba postavljati pitanja o iskustvima, ne o identitetu.
L] Interspolni ljudi trebaju biti istraZivani ne samo kao podskupina LGBTI zajednice, ve¢ kao
neovisni dio populacije; ovdje je klju¢no razvrstavanje podataka.
[ zajednicki rad s organizacijama i grupama uzajamne podrike koje vode interspolni ljudi
[] Savjetovanje s interspolnim aktivistima/cama i organizacijama pri sastavljanju upitnika te
pri analizi i kontekstualizaciji dobivenih podataka

10. FINANCIRANIJE - Stvaranje odrzivosti
Drzave bi trebale:
(] financirati rad pod vodstvom interspolnih ljudi
[ pruzati fleksibilno i stabilno financiranje interspolnim organizacijama i grupama
[ pruzati dostatno financiranje za plaéeno osoblje
[ ulagati u antitraumatski rad i prevenciju sindroma izgaranja

6 [Editor's note: This is footnote Nr.2 in the original English version] https://www.tgeu.org/files/uploads/2023/11/Toolkit16LR.pdf
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https://www.tgeu.org/files/uploads/2023/11/Toolkit16LR.pdf
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ulagati u organizacijsko jacanje interspolnih organizacija i grupa

podrZavati interspolne aktiviste u izgradnji zajednice i u radu na drZavnoj razini
obrazovati institucije za financiranje i ostale institucije na istoj razini o pitanjima koja se
ticu interspolnih ljudi

smanjivati prepreke na koje interspolne organizacije nailaze glede pronalaska
financiranje i predaje zahtjeva za financiranje

ulagati u projekte pod vodstvom interspolnih ljudi koji nude obuke za medicinski i drugi
strucni kadar

ulagati u grupe za uzajamnu podrsku, po mogucnosti u one koje rade iz perspektive

depatologizacije i ljudskih prava.
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