Wspieranie
interptciowego dziecka

%




&




Spis tresci

Wprowadzenie: Czym jest interptciowosc? 2
Porady dla rodzicow 4
Czeste pytania 6

Podejmowanie decyzji dotyczacych zabiegéw
medycznych 16

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem nt. jego interptciowosci
21

Jak rozmawiac z innymi o interptciowosci Waszego
dziecka 26

Pytania, ktére mozna ustyszec od innych 24

Rozmowy z nauczycielami, lekarzami i innymi
osobami nt. interptciowosci Waszego dziecka 29

Glosariusz 38
Przydatne linkii zrédfa informacji 42

IGLYO, Oll Europe i EPA 44




Czym jest interptciowosc?

Dziewczynka, czy chtopiec? To pytanie styszy
sie na catym swiecie po urodzeniu dziecka.
Wiekszosc rodzicow odpowiada na to pytanie
bez zastanowienia, ale dla duzej liczby rodzicow
odpowiedz jest bardziej ztozona.

Interptciowosc to termin parasolowy stosowany do opisania szerokiej gamy
naturalnie zréznicowanych cech ptciowych. Osoby interptciowe rodzg sie

z cechami ptciowymi (w celu zapoznania sie z definicjami, przejdz do Glosariusza
na str. 38), ktére sg jednoczesnie cechami zenskimi i meskimi badz nie do konca
zenskimi lub meskimi badz ani zenskimi, ani meskimi. Ciata oséb interptciowych
i ich cechy ptciowe sg w petni zdrowymi, zréznicowanymi, ludzkimi cechami
ptciowymi.

W przypadku niektorych oséb interptciowych, ich zréznicowane cechy

ptciowe widoczne sg od razu po urodzeniu, u innych staja sie one widoczne

w dziecinstwie, a jeszcze u innych ich ciata ujawniajg interptciowos¢ w okresie
dojrzewania lub nawet dorostosci. U niektorych réznice beda tak nieznaczne, ze
moga umknac w ogdle ich uwadze.




Zrdznicowane cechy ptciowe moga uwidocznic sie na wiele sposobdw.

Dziecko moze urodzi¢ sie z wieksza techtaczka lub z mniejszym badz inacze]
uksztattowanym penisem. Czasami dziecko rodzi sie z zewnetrznymi narzadami
ptciowymi wygladajacymi na typowo zenskie, ale okazuje sie, ze ma tez
wewnetrzne jadra, a niekiedy dziecko z zewnetrznymi narzadami ptciowymi
wygladajacymi jak typowo meskie ma macice lub jajniki. W niektoérych
przypadkach, dziewczynka nie zacznie miesigczkowac lub zacznie miesigczkowac
chtopiec. U niektoérych dzieci uktad hormonalny moze réznic sie od uktadu,
jakiego zwykle oczekuje sie u ,dziewczynki” lub ,chtopca”.

Tego rodzaju zréznicowane cechy piciowe sa naturalne i wystepuja czesciej
niz moze sie to wydawac. Szacuje sie, ze przynajmniej 1 na 200 oséb jest
interptciowa, a niektore zrodta podajg, ze do 1,7 % oséb posiada pewne
zroznicowanie cech ptciowych.

Cechy ptciowe mozna podzieli¢ na pierwszorzedowe i drugorzedowe.

Pierwszorzedne cechy ptciowe to wszystkie te cechy, ktére obecne
sq po urodzeniu i zaliczajg sie do nich chromosomy, genitalia,
uktady rozrodcze, gonady oraz wrazliwosc¢ na dziatanie hormondw i
gospodarke hormonalng.

Drugorzedne cechy ptciowe to wszystkie te cechy ptciowe, ktére
uwidaczniajq sie w okresie dojrzewania i sq to piersi, specyficzne
owfosienie, miesigczkowanie, jabtko Adama, specyficzna budowa
ciata, specyficzne umiesnienie i roztozenie tkanki ttuszczowej na
ciele.

Niniejsza broszura opracowana zostata przez organizacje IGLYO, OlIl Europe oraz
EPA. Jej celem jest wprowadzenie do tematu, poradnictwo oraz omowienie
sposobow udzielania wsparcia dziecku interptciowemu, a takze przedstawienie
zrédet do poszukiwan dalszych informacji. Wszedzie, gdzie w niniejszym tekscie
pozwala na to kontekst, stosujemy neutralne rodzajowo stowo dziecko w petni
uznajac fakt istnienia réznorodnosci ptci.




Informacja, ze Wasze dziecko jest interptciowe moze
Was zaskoczy¢, a po jej ustyszeniu mozliwe jest, ze
odczujecie najrézniejsze emocje.

Mozecie bardzo sie cieszy¢, ze Wasze dziecko juz sie urodzito lub mozecie
martwic sie o przyszte zdrowie i dobro Waszego matego lub nastoletniego
dziecka. Mozecie ustyszed, ze dziecko nie jest zdrowe. Tak, jak w przypadku
wszystkich dzieci i nastolatkow ptci meskiej i zenskiej, mate i nastoletnie dzieci
interptciowe moga mie¢ problemy ze zdrowiem, jednakze nie definiujg one tego,
kim one s3. Przede wszystkim, to Wasze dziecko, ktére bedzie potrzebowac
Waszej mitosci i uwagi, bedzie sie z Wami $miato, a czasami Was rozztosci. Kiedy
podrosnie, bedzie dokonywato wtasnych wyboréow zyciowych dotyczacych tego,
kim jest: inny dowdd na réoznorodnosc natury.

Ponizej podajemy pomocne sugestie dotyczace tego, jak przetworzy¢ informacje
i przygotowac sie na zaoferowanie wsparcia, ktérego Wasze dziecko, jak kazde
inne dziecko, bedzie od Was potrzebowac.

Z Waszym dzieckiem nie dzieje sie nic ztego

U zdecydowanej wiekszosci oséb interptciowych, fizycznie nie dzieje sie z nimi
nic ztego i nie ma potrzeby przeprowadzania u nich jakichkolwiek zabiegéw
medycznych. Jezeli lekarz powie Wam, ze konieczne jest leczenie, zapytajcie

sie o konsekwencje i ryzyko zdrowotne zwigzane z przeprowadzeniem takiego
zabiegu, jak i brakiem takiego zabiegu, a nastepnie dajcie sobie czas na podjecie
w petni swiadomej decyzji. Zawsze zasiegnijcie drugiej opinii i poszukajcie
roznych informacji na ten temat we wtasnym zakresie.

Nikt nie zawinit

Kiedy rodzice dowiaduja sie, ze dziecko przejawia jakagkolwiek odmiennos¢, jedna
z pierwszych mysli jest ,Czy zrobilismy cos nie tak?” lub ,Czy moglismy temu
zapobiec?”. Posiadanie interptciowego dziecka jest catkiem naturalng rzecza i nie
wynika z niczego, co zrobiliscie lub czego zaniechalicie. | zupetnie nie jest to
powodem do wstydu.

Uczucie zagubienia czy niepokoju jest w petni naturalne

W zderzeniu z naszymi oczekiwaniami, szczegdlnie zwigzanymi z tematem
posiadania potomstwa, jest catkowicie zrozumiate, ze w nieprzewidzianych



przez nas sytuacjach doswiadczamy wielu emocji. Informacja o tym, ze

Wasze dziecko jest interptciowe moze spowodowac, ze poczujecie strach,
z7tos¢, niepokdj, zmartwienie, wstyd, wine, czy wszystkie te uczucia w réznym
stopniu jednoczesnie. Wiele z nich wywotanych jest niewiadoma i wiele z nich
ustgpi w miare zdobywania wiekszej ilosci informacji nt. interptciowosci oraz

w rozmowach na ten temat z innymi. Starajcie sie nie ttumi¢ Waszych uczu¢
nawet, jezeli sg wyzwaniem. Poszukajcie ludzi, z ktorymi mozecie na ten temat
porozmawiac i ktorzy moga Was wesprzed w takim zakresie, w jakim jest to
Wam potrzebne. Poproscie szpital lub lekarza rodzinnego o przedstawienie Wam
opcji otrzymania wsparcia psychologicznego. Skontaktujcie sie z organizacjami
spotecznymi/pozarzadowymi w celu zasiegniecia dalszych informacji i porad.
W miare mozliwosci rozmawiajcie z rodzing i przyjaciétmi. Musicie tez zadbad
o siebie i by¢ w dobrej formie, aby zajac¢ sie Waszym dzieckiem.

Nie jestescie sami

tatwo jest poczuc sie jedyna osobg na Swiecie, ktéra przez to przechodzi

i ktorej nikt inny nie zrozumie. A w rzeczywistosci, jest coraz wiecej organizag;ji
dziatajacych na rzecz oséb interptciowych, ktére moga dostarczyc rzetelnych
informacji i sg centralg dla réznych grup wsparcia (internetowych i zwyktych),
ktére moga skontaktowad Was z konsultantem ds. interptciowosci lub z innymi
rodzicami interptciowych dzieci. Rozmowa z innymi rodzicami interptciowych
dzieci moze dostarczy¢ Wam informacji, porad i wsparcia. Rozmowa z innymi
jest waznym krokiem w ,ujawnieniu sie” jako rodzic interptciowego dziecka. Nie
miejcie poczucia, ze jest to tajemnica, ktdrg nalezy ukrywac, poniewaz takie
podejscie nie stuzy ani Wam, ani Waszemu dziecku. Jezeli mieszkacie w kraju,
w ktérym macie poczucie, ze ujawnienie sie moze nie byc bezpieczng opcja dla
Was i Waszego dziecka, zachecamy Was do skontaktowania sie z organizacjg Oll
Europe, ktéra moze pomdéc Wam w znalezieniu rodzicéw bedacych w podobnej
sytuacji i z ktérymi mozecie porozmawiac'.

Nie musicie zna¢ wszystkich odpowiedzi

Z czasem, kiedy zaczniecie rozmawiac z Waszym dzieckiem oraz innymi
osobami w Waszym otoczeniu, mozecie ustyszec wiele pytan. Moze to by¢ dosy¢
przyttaczajace i wywotac¢ wrazenie, ze musicie z dnia na dzien stac sie ekspertami
w tej dziedzinie. Nie ma w tym nic ztego, jezeli nie znacie od razu wszystkich
odpowiedzi. Jednoczesnie, nie uciekajcie od tematu. Im wiecej dowiecie sie na
ten temat i im bardziej omdwicie go z innymi, w tym lepszej pozycji znajdziecie
sie, aby wspiera¢ Wasze dziecko, kiedy ono takze zacznie zadawac pytania.

"W Polsce mozna skontaktowac sie z organizacja spoteczna Kampania Przeciw Homofobii (https://kph.org.pl).



Jak mozna dowiedzied sie, czy dziecko jest interptciowe?

Dowiedzie¢ sie o interptciowosci dziecka mozna po jego urodzeniu, w okresie
jego dojrzewania lub w okresie nastoletnim i w rézny sposéb zaleznie od sytuaciji.
Czasami dziecko przejawia wyraznie zréoznicowane cechy ptciowe od razu po
urodzeniu, ale nie zawsze tak jest. U dziecka mozna tez stwierdzic interptciowos¢
na pézniejszym etapie jego zycia na przyktad poprzez:

- Badania krwi przeprowadzone zaraz po urodzeniu,
- Rutynowe badania lekarskie takie jak badanie usg jamy brzusznej dziecka,

- Rutynowe operacje chirurgiczne w dziecinstwie takie jak usuniecie przepukliny
lub wyciecie wyrostka,

- Okres dojrzewania moze u dziecka przebiegac inaczej niz u jego rowiesnikow,

- Czasami rodzic dowiaduje sie juz podczas cigzy przy okazji badan
prenatalnych,

-+ Ludzie dowiaduja sie, ze sg osobami interptciowymi w najrézniejszym wieku.

Moje dziecko jest interptciowe. Co teraz?

Wszedzie w naturze istnieje réoznorodnosc. Interptciowosd jest jednym

z przejawow naturalnego zréznicowania. Jedng z najwazniejszych rzeczy jest
otwartosc w relacji z dzieckiem (w sposéb odpowiedni do wieku dziecka)

i stuchanie o wszelkich potrzebach dziecka. Oczywiscie, wigze sie to z réznymi
wyzwaniami pojawiajacymi sie po drodze. Jednym z nich jest to, ze wiekszos¢
0séb niewiele wie na temat istnienia oséb interptciowych, wiec moze trzeba
bedzie znalez¢ sposdb na wprowadzenie tematu i informowanie innych




o specjalnych potrzebach lub sytuacji Waszego dziecka. Na przyktad, wsparcie/
doradzenie personelowi szkolnemu w sytuacjach zapobiegania dokuczaniu
dziecku w przedszkolu lub szkole.

Rodzice, ktorzy sg otwarci w odniesieniu do interptciowosci ich dziecka,
stwierdzaja, ze osoby, ktérym o tym madwig najczesciej chca dowiedzied

sie wiecej na ten temat i chetne sg do zaoferowania dziecku wsparcia. To

w zasadzie Wy, jako rodzice, okreslacie sposédb, w jaki inni bedg Wasze dziecko
traktowac. Oswojenie sie z ta mysla i nauczenie sie tego, co znaczy posiadanie
interptciowego dziecka moze zajg¢ Wam troche czasu. Nie $pieszcie sie.

W miedzyczasie mozecie zostac poproszeni o podjecie trudnych decyzji takich
jak udzielenie zgody na nieodwracalne zabiegi chirurgiczne lub inne zabiegi
medyczne. Pamietajcie jednak, ze jezeli Wasze dziecko nie wymaga pilnej
opieki medycznej (co bardzo rzadko ma miejsce), powinniscie zasiegnac porady
z wiecej niz jednego zrodta i da¢ sobie czas na podjecie decyzji o konkretnym
postepowaniu.

Czy musze udzieli¢ zgody na operacje przed zarejestrowaniem
okreslonej ptci mojego dziecka?

Zanim zarejestrujecie badz po zarejestrowaniu ptci Waszego dziecka lekarze,
cztonkowie rodziny lub przyjaciele moga doradza¢ Wam wyrazenie zgody na
leczenie medyczne, ktére zmienia ciato dziecka tak, aby miato ono wyglad
bardziej charakterystyczny dla typowej ptci meskiej lub zenskiej. Jednak takie
chirurgiczne zabiegi ,normalizujace” moga by¢ niezwykle traumatyczne dla oséb,
ktérych dotycza i czesto skutkujg problemami ze zdrowiem przez cate zycie. Oto
niektdre czesto uzywane argumenty za dokonaniem takich zabiegow:

Brak zabiegu chirurgicznego zwiekszy ryzyko wystapienia choroby
nowotworowe;j

Lepiej jest operowac dziecko jak najwczesniej tak, aby nie pamietato ono
zabiegu

Weczesnie wykonane zabiegi chirurgiczne wigza sie z mniejszym ryzykiem/
z wiekszymi szansami powodzenial

Zabiegi chirurgiczne zmniejszaja presje spoteczng i pomoga dziecku lepiej
,dopasowac sie” do otoczenia




Zanim udzielicie zgody na jakiekolwiek operacje lub zabiegi, wazne jest, abyscie
wiedzieli, ze nie istnieja zadne dowody naukowe potwierdzajace prawdziwosc
powyzszych argumentéw. Oznacza to, ze nie zostaty przeprowadzone zadne
badania dowodzace pozytywnego wptywu takich operacji na dziecko lub mtode
osoby, ktore je przeszty w poréwnaniu do oséb interptciowych, ktére ich nie
przeszty.

Sami zadajcie sobie pytanie, czy chcielibyscie, aby Wasi rodzice podjeli decyzje
dotyczaca Waszego ciata, ktdra jest decyzja nieodwracalng, a ktéra mozna byto
podjac¢ w pdzniejszym okresie i z ktdrej moglibyscie byc niezadowoleni jako osoby
doroste. Czy moze tez wolelibyscie, zeby rodzice poczekali i poszukali pomocy
lub pozwolili Wam na dorosniecie do wieku, w ktorym sami zrozumielibyscie, jak
sie czujecie z wfasnym ciatem?

Nasz noworodek jest dzieckiem interptciowym.
Co sie najprawdopodobniej wydarzy w szpitalu?
Gdy u Waszego nowonarodzonego dziecka stwierdzone zostang zréznicowane

cechy pifciowe, bardzo prawdopodobne jest, ze Wasze doswiadczenie zwigzane
z opieka okotoporodowa bedzie inne niz u wiekszosci rodzicow:

Mozliwe, ze Wasze dziecko od razu lub zaraz po urodzeniu bedzie od Was

zabierane w réznych momentach na pewien czas. Zawsze pytajcie, dokad
zabierane jest dziecko i dlaczego, a takze kiedy zostanie z powrotem Wam
oddane. Jezeli jest to mozliwe, powiedzcie, ze chcecie mu towarzyszy<.

,




Zamiast rutynowych kontroli lekarskich lub spotkan z pielegniarkami badz
potoznymi, z duzym prawdopodobienstwem bedziecie spotykac sie ze
specjalistami. Wsrdd nich moga na przyktad by¢ endokrynolog dzieciecy,
chirurg dzieciecy lub inni specjalisci. Mozecie spotykac sie z nimi kolejno
lub z cata grupa jednoczesnie. Mozliwe jest takze, ze w takich spotkaniach
uczestniczy¢ beda pielegniarki oraz inny personel szpitalny.

Bardzo prawdopodobne jest tez, ze otrzymacie duzg ilos¢ nowych informacji,
ktére nietatwo jest zrozumied lub bedziecie proszeni o udzielenie zgody na
przeprowadzenie réznych badan u dziecka. Wiele z informacji otrzymanych
przez Was bedzie przekazanych ztozonym, medycznym jezykiem. Jezeli czegos
Z tego nie zrozumiecie, proscie o bardziej przejrzyste wyjasnienia i pytajcie,
czy przed wydaniem zgody konieczne jest przeprowadzenie jakichkolwiek
badan.

Zespot lekarski Waszego szpitala moze sugerowac szereg opcji leczenia
medycznego, zabiegdw chirurgicznych i innych srodkéw. Takie zabiegi
obejmuja gonadektomie (usuniecie jajnikow badz jader) oraz rézne operacje
na narzadach ptciowych. Odtézcie na pdzniej wszystkie zabiegi chirurgiczne,
ktdre nie maja na celu ratowania zycia i zasiegnijcie drugiej opinii.

Istnieje wiele terapii eksperymentalnych odbywajacych sie w réznych szpitalach.
W przypadku niektorych juz stwierdzono wystepowanie niepokojacych,
dtugoterminowych skutkéw ubocznych szkodzacych zdrowiu psychicznemu oraz
rozwojowi. Obejmujg one podawanie lekoéw w fazie prenatalnej oraz ingerencje
hormonalne u dzieci w drodze terapii hormonalnej podawanej w formie
zastrzykéw lub zel.

Jezeli Wasze dziecko z jakiego$ powodu zostanie od Was zabrane, proscie
o natychmiastowe przyniesienie go z powrotem.

Domagajcie sie, aby wszelkie badania u dziecka odbywaty sie w Waszej
obecnosci i pytajcie o powody takich badan przed udzieleniem zgody na ich
przeprowadzenie (jezeli, z jakiego$ powodu, konieczne jest badanie krwi,
Waszemu dziecku na pewno bedzie tatwiej, aby odbyto sie ono w Waszej
obecnosci tak, abyscie mogli je uspokoic).

Jezeli jest to mozliwe, skontaktujcie sie z osobg Wam bliska lub zaufang
i poproscie jg 0 obecnos¢ przy Was. To wyczerpujacy okres dla wszystkich
nowych rodzicéw, a Wy bedziecie musieli zwraca¢ uwage na wiekszg ilosc rzeczy
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niz wiekszos¢ z nich. Pomoc i obecnos¢ takiej osoby przy robieniu notatek oraz
wsparciu moga by¢ dla Was bardzo korzystne. Proscie o odtozenie wszelkich
rozméw do momentu przybycia takiej osoby.

Zapiszcie lub nagrajcie jak najwiekszg ilos¢ informacji. Nagrywanie Waszych
rozmow oznacza, ze nie musicie martwic sie o robienie notatek, a obecnie
wiekszos¢ telefonow ma takze wbudowanga funkcje dyktafonu badz mozliwe
do $ciagniecia aplikacje. W przypadku, gdy jeste$ sama/sam po urodzeniu
dziecka, nagrania moga okazac sie cenng alternatywa dla drugiej osoby przy
referowaniu jej z pamieci informacji w pézniejszym terminie.

Zadawajcie pytania, proscie o wyjasnienia i objasnienia. Dajcie sobie czas.
Nie mozecie podejmowac decyzji bez zrozumienia tego, z czym macie do
czynienia. Czasami zajmuje nam wiecej czasu, aby przyswoic sobie pojecia

i terminologie, a Wy macie petne prawo do tego, aby zrozumiec¢, o co chodzi.

Pytajcie sie o to, kiedy bedziecie mogli wréci¢ do domu. Domowe otoczenie jest
duzo lepszym srodowiskiem do nawigzania wiezi z Waszym noworodkiem niz
oddziat szpitalny. Zwykle powinniscie moc wroci¢ do domu mniej wiecej po takim
samym okresie czasu, jak wiekszos¢ rodzicow. Jezeli jednak z jakich$ powodow,
w Waszym przypadku jest inaczej, pytajcie dlaczego. Jezeli jest to spowodowane
czekaniem na wyniki badan, zapytajcie, czy nadal mozecie wréci¢ do domui
przyjs¢ na wizyte, kiedy juz beda wyniki. Bardzo konsekwentnie dopytuijcie sie,

dlaczego nie mozecie wréci¢ do domu.
\ l

%
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Lekarze naciskajg na podjecie bardzo szybkiej decyzji.

Co powinnismy robic?

Tuz po narodzinach dziecka zaréwno Ciebie (jak i Twojego partnera/Twoja
partnerke) moga przepetniac sprzeczne emocje. Poza tym, sam pordd powoduje
istotne zmiany poziomu hormondw, co ma wptyw na to, jak sie czujemy. Same
te dwa czynniki oznaczajg, ze nie jest to najlepszy moment na podejmowanie
waznych decyzji, a juz na pewno decyzji, ktore w ogromny sposdb wptyna

na przysztos¢ Waszego dziecka. W niektorych przypadkach jednakze, lekarze
oferowac beda jak najszybsze leczenie lub zabieg chirurgiczny. Czasami zachodzi
koniecznos¢ natychmiastowego leczenia, ale takie sytuacje omowione sg

w kolejnym rozdziale. Podczas, gdy przeprowadzenie pewnych zabiegow
medycznych jest konieczne dla zdrowia dziecka (patrz Podejmowanie decyzji

w zwigzku z zabiegami str. 16), wiekszos¢ terapii opiera sie raczej na czynnikach
spotecznych i kosmetycznych i wtedy nie powinna by¢ racjonalizowana jedynie
przez pryzmat potrzeby lekarskiej. Dotyczy to zabiegdw chirurgicznych majacych
na celu zmiane wygladu zewnetrznych narzadéw ptciowych dziecka z uwagi

na ich wyglad odbiegajacy od wiekszosci lub umozliwienie Waszemu dziecku
funkcjonowania w roli przypisanej okreslonej np. poprzez oddawanie moczu na
stojaco, jezeli przypisana zostata mu pte¢ meska. Dotyczy to takze zabiegéw
chirurgicznych majacych na celu wytworzenie pochwy u niemowlat, ktérym
przypisano ptec zenska tak, aby mogty one spetniac okreslone role spoteczne.
Sa to zabiegi planowe i Wasze dziecko ma prawo samo zdecydowac sie na

takie zabiegi, kiedy bedzie w odpowiednim wieku, aby podjac taka decyzje.

W miedzyczasie, poszukajcie wsparcia i kontaktu z organizacjami dziatajgcymi
na rzecz oséb interptciowych, poniewaz moga one skontaktowac Was z innymi
rodzicami z podobnymi doswiadczeniami. Pamietajcie, ze Wasze dziecko jest
autonomiczna jednostka liczaca na Wasza ochrone, wsparcie i przede wszystkim,
mitos¢. Okazcie swojemu dziecku jak najwiecej cieptych uczud i cieszcie sie
poznawaniem.

Styszymy rézne opinie nt. tego, co powinnismy zrobi¢ z dzieckiem.
Jak mamy wiedzie¢, co jest dla niego najlepsze?

Kazda sytuacja jest inna. Zawsze trzeba przedktadac¢ dobro i zdrowie dziecka
ponad wszystko inne. Ale nie zapominajcie takze o dobru wtasnym i swojej

rodziny. Rozmawiajcie z doswiadczonymi osobami, rowniez z dorostymi osobami
interptciowymi i badajcie rézne opcje. Badzcie krytyczni wobec porad, ktére
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skupiajg sie tylko na zmianie cech fizycznych Waszego dziecka. Nie pozwdlcie
innym zmusza¢ Was do podjecia szybkiej decyzji. Wiekszos¢ decyzji mozna
odtozyc¢ chyba, ze dziecko jest na tyle dojrzate, ze mozna je wtgczy¢ w procesy
decyzyjne. Poszukajcie informacji takze we witasnym zakresie, kontaktujcie

sie z dziataczami/dziataczkami na rzecz oséb interptciowych w celu uzyskania
wsparcia i koncentrujcie sie na poznaniu swojego pieknego, nowego dziecka.

Czy zoperowanie dziecka dopdki jest nadal niemowleciem nie bytoby
tatwiejsze dla wszystkich zainteresowanych?

Dokonanie zabiegu chirurgicznego lub innych zabiegéow medycznych u dziecka
dopdki nadal jest niemowleciem moze zosta¢ Wam przedstawione jako
najlepsza opcja. Jednak w takiej sytuacji wazne jest, abyscie dowiedzieli sie

o dtugoterminowych nastepstwach takich zabiegéw. Po pierwsze, wazna

jest swiadomos¢, ze wszelkie zabiegi chirurgiczne pod narkozga sa grozne dla
zycia. W szczegolnosci, zabiegi chirurgiczne wykonywane u noworodkow

i matych dzieci. Po drugie, istnieje mozliwos¢, ze Wasze doskonale zdrowe
dziecko interptciowe utraci funkcje w operowanej czesci ciata takiej jak

cewka moczowa w trakcie normalizujacego zabiegu chirurgicznego, ktory

zostat przeprowadzony ze wzgledow innych niz zagrozenie zycia. Jeszcze nie
istnieja zadne dtugoterminowe badania w zakresie rzeczywistego zachowania
codziennych i przysztych funkgcji erotycznych genitaliéw, ktére zostaty poddane
zabiegom chirurgicznym we wczesnym okresie zycia dziecka. Wrecz przeciwnie,
wiele oséb interptciowych, ktére zostaty poddane zabiegom chirurgicznym

w dziecinstwie zgtasza dretwienie i bdl (z uwagi na zbliznowacenia) oraz brak

lub ograniczony zakres odczuwania w zyciu dorostym. Po trzecie, zabiegi
medyczne czesto prowadza do koniecznosci przeprowadzenia dalszych zabiegéow
i niekiedy skutkuja koniecznoscia pozostania pod opieka lekarska przez cate
zycie. Ponadto, badania psychologiczne pokazaty, ze pamiec¢ bolowa jest juz
rozwinieta u niemowlat, a osoby interptciowe poddane operacjom w okresie
wczesnodzieciecym czesto odczuwaty, ze cos im zrobiono nawet, jezeli nie mogty
tego wskazac az do pdzniejszego okresu zycia. | ostatnim argumentem jest fakt,
ze operacje normalizujace nie zmieniaja ciata osoby interptciowej tak, aby stata
sie ona ciatem mezczyzny lub kobiety, a jedynie zmieniajg, z réznym stopniem
powodzenia, jego wyglad tak, aby ciato tak funkcjonowato/wygladato.



Jezeli zdecydujemy sie na nieudzielenie zgody na zabiegi medyczne
badz operacje, czy ciato mojego dziecko bedzie funkcjonowad w petnym
zakresie?

Wiele oséb interptciowych nie miato zadnych operacji ani zabiegéow medycznych,
a ich ciato funkcjonuje doskonale. Wedtug nielicznych badan, ktére istnieja,
wiekszosc osédb interptciowych, ktéra przeszta operacje normalizujace cierpi

na caty szereg problemdw zdrowotnych zwigzanych z takimi zabiegami. Jezeli

nie istnieje powazne ryzyko zdrowotne, bardzo zaleca sie, aby poczekac do
momentu osiggniecia przez dziecko wieku pozwalajgcego mu na uczestniczenie
w procesie decyzyjnym.

Jak powinnismy zarejestrowac ptec dziecka w jego akcie urodzenia?

Fakt, ze zyjemy w spoteczenstwie, ktére nadal w wiekszosci prawnie nie

uznaje roznorodnosci ludzkiej ptciowosci, sprawia, ze w wiekszosci krajéw
bedziecie pod presja nadania dziecku wybranej ptci zaraz po urodzeniu. Rézne
kraje posiadaja rézne uregulowania prawne dotyczace tego, czy i kiedy nalezy
oznaczy<¢ ptec¢ w rejestrach urzedowych i moze to sie réznic od kilku dni do kilku
tygodni, czy nawet miesiecy. Nie powinniscie czu¢ sie zmuszeni do okreélenia
rodzaju ptci przed koncem takiego przewidzianego okresu. W krajach, w ktérych
dostepne sa jedynie opcje meska i zenska, organizacje dziatajace na rzecz oséb
interptciowych zalecajg, aby rodzice przypisali dziecku pte¢, ktéra wydaje im sie
najbardziej wiasciwa, ale jednoczesnie rozumiejac, ze w miare dorastania dziecka,
moze bedzie musiato to ulec zmianie tak, aby pasowato to do jego tozsamosci
ptciowej?.

2W Polsce osoba upowazniona (lekarz lub potozna), zaraz po narodzinach dziecka wypetnia karte urodzenia, w ktorej
zaznacza m. in. ptec dziecka. W ciggu 21 dni od wystawienia karty urodzenia rodzice sg zobowiazani do zgtoszenia dziecka
w urzedzie stanu cywilnego. Ponadto wedtug polskiego prawa rodzice musza nada¢ dziecku imie pozwalajgce okresli¢ ptec
dziecka (zrodto: https://obywatel.gov.pl/dzieci/dziecko-zglos-urodzenie-dziecka#scenariusz-w-urzedzie)
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W jakiej roli ptciowej powinnismy wychowywac nasze dziecko?
Organizacje dziatajace na rzecz osoéb interptciowych zalecaja, aby dzieci
wychowywane byty w rolach meskich lub zenskich, poniewaz obecnie tak
skonstruowane sg nasze spoteczenstwa. Jednoczesnie, nalezy by¢ swiadomym
faktu, ze dziecko moze rozwing¢ ptec spoteczng, ktora rozni sie od wybranej przez
Was pfci spotecznej i biologicznej. Nie ma w tym nic ztego - po prostu Wasze
dziecko powie Wam, kim jest, gdy podrosnie na tyle, aby wyrazi¢ swojg wtasng
osobowosc.

Czy jest to niepetnosprawnosc¢?

Bycie osobg interptciowg to forma réznorodnosci cielesnej. Nie jest to ani
niepetnosprawno$¢, ani dtugotrwaty stan wystepowania jakichkolwiek ograniczen
fizycznych. Jednakze osoby interptciowe poddane operacjom i innym zabiegom
medycznym, czesto majg problemy ze zdrowiem, ktére sg kwalifikowane jako
niepetnosprawnosci, z uwagi na takie zabiegi.

Czy powinnismy powiedzied dziecku, ze jest interptciowe?

Tak. Osoby interptciowe, ktére teraz sa juz doroste i byty wychowywane

z poczuciem wstydu i spowijajacej ten fakt tajemnicy, bardzo wyraznie mowia
o negatywnych skutkach, jakie taki wstyd i tajemnica wywarty naich zyciu
osobistym, rodzinnym i ich relacjach z rodzicami lub opiekunami. Z drugiej
strony, rodziny, ktére stworzyty kulture otwartego rozmawiania z dzieckiem

o ich zréznicowanych cechach ptciowych méwig o tym, jak pozytywnie taka
otwartosc wptyneta na ich zycie rodzinne i poczucie wtasnej wartosci dziecka
oraz nastolatka. Mozna wybiera¢ wyjasnienia odpowiednie dla wieku dziecka.
Najwazniejsze jest, aby da¢ dziecku znag¢, ze jest kochane doktadnie takie, jakie
jest.

Czy powinniSmy moéwic innym?

Decyzja o tym, czy mowic innym jest Waszym osobistym wyborem, ale
powinniscie takze wzig¢ pod uwage to, w jaki sposéb moze to wptynad na
dziecko w jego pdzniejszym okresie zycia. Traktowanie interptciowosci jako
wstydliwe] tajemnicy, o ktérej w ogdle sie nie rozmawia raczej nie bedzie niczym
dobrym dla Was i Waszego dziecka. Tak jak w przypadku méwienia o wszelkich
innych osobistych sprawach, pomysicie komu ufacie i komu warto o tym




powiedziec. Tak naprawde, gdy Wasze dziecko pdjdzie do ztobka, przedszkola
lub szkoty, bedziecie musieli w pewnym zakresie ujawnic te informacje, aby
upewnic sie, ze Wasze dziecko moze otwarcie rozmawiac z innymi o byciu osobg
interptciowa. Moze byc to sporym wyzwaniem i dlatego tez, zachecamy Was

do poszukiwania wsparcia i zadbania o Wasze wtasne emocje i zdrowie. Wielu
rodzicow, ktorzy zdecydowali sie na ujawnienie takich informacji, stwierdza,

ze odczuto istotny pozytywny wptyw, co pozwolito im na wychowywanie
dziecka w bezpiecznym i stymulujacym srodowisku. Pamietajcie, ze nie musicie
odpowiadac na wszystkie pytania, a szczegodlnie takie, ktére przekraczajg granice
prywatnosci.
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Pierwsze pytanie, ktore nalezy zadac sobie samym:
Dlaczego mysle, ze moje dziecko potrzebuje zabiegu
medycznego?

Czy dlatego, ze choruje na chorobe, ktéra rzeczywiscie zagraza jego zyciu?
Ponizej znajduje sie kilka przyktadow chordb, w przypadku ktérych niezwtoczne
leczenie lub operacja moga byc¢ konieczne, a dalej choroby, w przypadku ktérych
niezwtoczne leczenie nie okazato sie konieczne.

1. Kiedy niezwtoczne leczenie moze byc konieczne

Zespot utraty soli

Zespot utraty soli moze wystapic w przypadku odmiennej budowy ciata naukowo
zwanej wrodzonym przerostem nadnerczy (ang. congenital adrenal hyperplasia -
CAH). Dzieci, ktérym przypisano ptec zerska lub meska moga cierpiec na zespot
utraty soli. Natychmiastowa interwencja farmakologiczna jest konieczna, aby
zastapic¢ brakujace u dziecka mineraty, ale po takim zabiegu u dzieci zagrozenie
zwykle ustepuje przed uptywem 24 godzin. Monitoring oraz leki moga by¢
konieczne w celu zapobiegania wystapieniu tego typu zdarzeniom w przysztosci.




Zambkniete ujscie cewki moczowej

Jezeli dziecko urodzi sie z zamknietym ujsciem cewki moczowej, mocz nie moze
sie wydostac z ciata. W takich przypadkach, konieczna moze by¢ natychmiastowa
operacja, aby zapobiec zatruciu organizmu u dziecka.

2. Kiedy natychmiastowe leczenie nie jest konieczne

Usuniecie tkanki gonadalnej

Czasami lekarze moéwig rodzicom, ze nalezy usunad tkanke gonadalng (tkanke,

z ktérej sktadaja sie jadra oraz jajniki), aby zapobiec potencjalnemu rozwojowi
nowotworu. Jednakze, odsetek oséb interptciowych, u ktérych rozwinat sie
nowotwor gonadalny nigdy nie zostat wiasciwie zweryfikowany, poniewaz operacje
usuniecia gonad u dzieci interptciowych wykonywane byty jako zabieg standardowy
przez cate dekady. Méwiac inaczej, jest zbyt mato osoéb interptciowych, ktérym nie
usunieto operacyjnie gonad, aby dowiesc istnienia takiego ryzyka. Dla poréwnania,
ryzyko wystapienia raka piersi nie oznacza, ze lekarze zalecajg wszystkim kobietom
poddawanie sie standardowo zabiegom mastektomii, a raczej przeprowadzanie
rutynowych badan kontrolnych w celu monitorowania wystgpienia oznak
ewentualnej choroby nowotworowej. Usuniecie dziecku jajnikdw czy jader pozbawi
je takze mozliwosci naturalnego przejscia okresu dojrzewania. Jezeli gonady
zostana usuniete u dziecka, bedzie ono musiato przejs¢ hormonalna terapie
zastepcza w celu wywotania dojrzewania. Oznacza to regularne wizyty u lekarza
przez caty okres nastoletniosci dziecka. Z roznych powodow, niektdre mtode
osoby nie przestrzegajg stosowania leczenia hormonalnego, co moze prowadzi¢
do dalszych komplikacji. Hormony maja kluczowe znaczenie dla rozwoju zdrowego
kosc¢ca i ich nieprzyjmowanie po zabiegu gonadektomii niesie ze soba wysokie
ryzyko wystapienia osteopenii lub osteoporozy - chordb, przy ktérych kosci staja
sie bardzo kruche. Wiele dorostych osoéb interptciowych, w tym niektére nastolatki,
zgtaszaja przypadki osteopenii i osteoporozy.

Operacje narzadéw ptciowych

Wszyscy mamy pewne oczekiwania dotyczace wygladu kobiecych i meskich
narzadoéw piciowych, ale rzadko mamy okazje zobaczy¢ w jak szerokim zakresie
moga sie one od siebie rézni¢. W wiekszosci naszych spoteczenstw, nauczono
nas, ze narzady ptciowe powinny byc zakryte, wiec nasze wrazenia ograniczone
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sa do tego, co zobaczylismy w podrecznikach biologii lub réznych srodkach
masowego przekazu. Narzady ptciowe u niemowlat i dzieci interptciowych czesto
poddawane sg operacjom i kosmetycznie zmieniane. Zwykle podawane powody
takich operacji obejmuja che¢ umozliwienia przysztej osobie doroste;:

Lepszego dopasowania do spoteczenstwa i dorastania w roli meskiej lub
zenskiej

Posiadania zdrowego zycia seksualnego poprzez posiadanie narzadow
ptciowych, ktore funkcjonuja zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi,

Reprodukgji i zatozenia rodziny.

Niektore osoby interptciowe poddawane sg zabiegom chirurgicznym lub innym
zabiegom medycznym majacym na celu zagwarantowanie im mozliwosci zajscia
w cigze lub prokreacji. Wiele z oséb poddanych takim zabiegom w dziecinstwie

w pbzniejszym wieku zgtasza, ze psychicznie i fizycznie odczuwa naruszenie
nietykalnosci cielesnej nawet w stopniu poréwnywalnym do przemocy seksualne;j.
Zgtaszajg one réwniez, ze takie leczenie zniszczyto w nich jakiekolwiek pragnienie
odbywania stosunkow seksualnych w zyciu dorostym. Niektorzy lekarze podnosza
gtosy sprzeciwu wobec zabiegéw medycznych przeprowadzanych w dziecinstwie
czysto z medycznego punktu widzenia dowodzac, ze fizyczne wyniki sg
zdecydowanie lepsze, gdy ciato jest bardziej dojrzate i kiedy pacjent z wiasnej woli
chce przeprowadzenia u siebie takiego zabiegu.

Whioski

W bardzo niewielkiej liczbie przypadkéw operacje moga by¢ kluczowe i nie mozna
ich odsunac¢ w czasie, jednak wiele operacji, ktére nie maja na celu ratowania
zycia moze zosta¢ Wam przedstawionych wiasnie jako konieczne. Upewnijcie

sie, ze macie mozliwie jak najwiecej informacji i czasu na podjecie decyzji zanim
zgodzicie sie na jakiekolwiek zabiegi medyczne. Wiekszo$¢ osdb i organizacji
dziatajacych na rzecz oséb interptciowych bardzo zdecydowanie zaleca, aby

nie przeprowadzac zadnych operacji normalizujacych ani takich, ktére nie

maja na celu ratowania zycia i zdrowia przed osiggnieciem przez dziecko wieku
pozwalajacego na samodzielnie podjecie swiadomej decyzji. Po osiggnieciu przez
dziecko takiego wieku, moze ono zdecydowac, ze chce sie poddac pewnym



zabiegom medycznym. Jednak jest to zupetnie inna sytuacja niz ta, w ktorej
dowiaduje sie ono o przeprowadzonych, bez jego zgody, zabiegach juz w okresie
wczesnodzieciecym.

Lekarze czesto mowig rodzicom, ze brak operacji normalizujacych lub
nieokreslenie scisle ptci spotecznej dziecka bedzie prowadzi¢ do problemdw
psychologicznych u dziecka. Nie istniejg zadne dowody na to, ze tak sie
rzeczywiscie dzieje. Coraz wieksza liczba oséb interptciowych, ktéra nie zostata
poddana zabiegom medycznym zabiera publicznie gtos wskazujac, ze operacje
nie sg konieczne i ze prowadzg one zdrowe i szczesliwe zycie. Niestety, szkody
psychologiczne zwigzane z przejsciem niepozadanych i czesto bolesnych
zabiegdw w mtodym wieku sg takze szeroko udokumentowane przez osoby
interptciowe, ktére poddane zostaty takim zabiegom.

Jezeli lekarze méwig Wam, ze operacja lub innego rodzaju zabieg medyczny jest
konieczny, poproscie ich o:
Szczegdtowe wyjasnienie Wam tego, co musi sie odbyc i dlaczego,

Nakreslenie ryzyka zwigzanego zaréwno z podjeciem, jak i niepodjeciem
dziatania na takim etapie,

Wskazanie Wam zrédet, z ktérych mozecie uzyskac wiecej informaciji.

Po wizycie u lekarza, ktéry zaleca zabieg medyczny:

Skontaktujcie sie z organizacja dziatajaca na rzecz oséb interptciowych lub
zgrupa rodzicow dzieci interptciowych w celu zasiegniecia porady, otrzymania
informacji i wsparcia,

Poszukajcie pomocy w znalezieniu lekarza, ktory moze wydac druga opinie,

Poszukajcie informacji na wtasna reke, przejrzyjcie swoje notatki i upewnijcie
sie, ze w petni rozumiecie wszystko, co zostato powiedziane w trakcie wizyty
u lekarza.
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Jezeli Wasze dziecko lub Wy sami zdecydujecie, ze zabieg medyczny jest
konieczny:

Poproscie lekarza o szczegdtowe wyjasnienie tego, co sie odbedzie,

Zapytajcie lekarza, czy konieczne bedzie przeprowadzenie kolejnych zabiegéw
medycznych i poproscie o przedstawienie Wam ryzyka z nimi zwigzanego,

Zapytajcie sie lekarza o formy pomocy psychologicznej i wsparcia dostepne
Wam i Waszemu dziecku, jezeli sg Wam potrzebne

Zasiegnijcie porady, poszukajcie informacji i wsparcia ze strony organizacji
dziatajacych na rzecz oséb interptciowych.

Rodzina, ktéra przeniosta sie do Europy z Ameryki Srodkowe),
opisata nastepujgcg sytuacje. Kiedy urodzito sie ich dziecko, penis
ich dziecka byt krétszy niz zwykle u chtopcéw. Lekarz zabrat ojca

na strone i przekazat mu, jego zdaniem, zte wiesci. Powiedziat
takze ojcu, ze dziecko moze cierpiec na zaburzenia pfci i ze wkrétce
przedstawiona zostanie rodzicom bardziej szczegdétowa diagnoza.
Zaktadajgc, ze w catej tej sprawie  ojca najbardziej dotknie
wyglgd czesci ciata zwigzanej z meskosciq jego dziecka, prébowat
on takze przedstawic ojcu  pocieszajgce rozwigzanie mdéwiqc, ze
jezeli rodzice sobie tego zZyczg, mozna dalej zmniejszyc¢ operacyjnie
narzqdy ptciowe tak, aby dziecko wychowywac w roli dziewczynki.
Reakcja ojca byta zgota odmienna niz oczekiwana przez lekarza.
Ojciec zaczgt krzyczec na lekarza zabraniajgc mu podejmowania
jakichkolwiek dalszych dziatan i wyjasniajgc, ze wszyscy cztonkowie
jego rodziny majq penisy takiej wielkosci od pokolen i ze wszyscy
dorosli zawarli zwigzki matzenskie i prowadzq szczesliwe zycie.



Wazne jest dbanie o to, aby Wasze dziecko nie czuto
sie w jakikolwiek sposdb inne badz martwito sie
tym, ze jest interptciowe. Jednoczes$nie unikanie

z nim w ogodle rozmow na ten temat moze okazac
sie rownie problematyczne.

Jak i kiedy rozmawiac z dzieckiem

Pomimo tego, ze unikanie tematu do momentu, gdy dziecko bedzie starsze
moze wydawac sie "bezpieczniejszg” opcja, trzymanie tych informacji w
tajemnicy przed dzieckiem, gdy dorasta moze prowadzi¢ do znacznie wiekszego
szoku, kiedy w koncu dziecko sie o swojej interptciowosci dowie.

Postarajcie sie odpowiadac na wszystkie pytania, ktére moga sie pojawic
w sposéb dostosowany do wieku dziecka tak, aby Wasze dziecko byto
przygotowane na wszystkie nowe informacje, ktére pozna.

Nie musicie objasnia¢ dziecku terminologii medycznej od wczesnego wieku,
ale mozecie stopniowo wprowadzac pewne pojecia roznorodnosci méwiac
mu np., ze nie wszystkie dziewczynki sa rozne, ale kazda jest wyjatkowa,

Przygotujcie dziecko na wyzwania i trudnosci napotykane po drodze, ale
zapewniajcie je, ze zawsze bedziecie je wspierac i ze w tym wszystkim
jestescie razem

W trudnych okresach przypominajcie dziecku, ze dorastajac wszyscy stawiaja
czofa roznym wyzwaniom i niepokojom.

Pamietajcie, ze Wasze dziecko dorosnie i stanie sie pewnego dnia w petni
niezalezne i ze bedzie musiato znac wszystkie fakty od samego poczatku, aby
moc podejmowad wirasne decyzje w pdzniejszym zyciu.

Pamietajcie takze, ze szczeros¢ pomoze Wam rozwingc zdrowa relacje

z dzieckiem nawet w trakcie stanowigcego najwieksze wyzwanie okresu
nastoletniego i po nim. Moment, w ktorym Wasze dziecko zda sobie sprawe
Z tego, ze byto przez Was oszukiwane moze zniszczy< relacje miedzy Wami

i Waszym dzieckiem i doprowadzi¢ do powaznych probleméw w rodzinie.
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Dla wielu mtodych oséb interptciowych moment, gdy dowiaduja sie, ze
najblizsze im osoby ktamaty jest bardzo traumatyczny i moze prowadzi¢ do
dtugotrwatych problemow z zaufaniem. Dzieci majg prawo i zastuguja na to,
aby poznac prawde o sobie.

Minimalizowanie poczucia winy i radzenie sobie z nim

Pomimo tego, ze mozecie chcie¢ zaplanowac sposéb, w jaki Wy i Wasze
dziecko powiecie innym osobom o jego interptciowosci (patrz Jak rozmawiac
z innymi o interpfciowosci swojego dziecka, str. 26), uwazajcie, aby nie
zmieni¢ tego w tajemnice. Jezeli Wasze dziecko mysli, ze jest to co$, co trzeba
ukrywac przed innymi, moze to prowadzi¢ do poczucia, ze cos$ jest z nim nie
tak lub jest w nim cos wstydliwego.

Poinformuijcie dziecko o wszystkich faktach dotyczacych jego ciata w sposéb
jak najbardziej pozytywny wyjasniajac, ze kazdy jest inny i ze ludzie moga
by¢ zdrowi i szczesliwi bez koniecznosci wpasowania sie w $cisle okreslone
kategorie.

Prébujcie nie podkreslag, ze bycie osobg interptciows jest rzadkie lub
niespotykane, poniewaz moze to prowadzi¢ do poczucia osamotnienia.

Pomyslcie o doswiadczeniach lub sytuacjach, ktére moga by¢ inne dla
Waszego dziecka i pomysicie jak je z nim omowic we wspierajacy sposéb.

Jezeli Wasze dziecko zdecyduje sie na otwarto$¢ w odniesieniu do swojej
interptciowosci, wspierajcie je. Jezeli nie chce tego robi¢, dajcie mu odczug, ze
tez wspieracie takg decyzje.

Nie przyjmujcie za pewnik tozsamosci Waszego dziecka ani nie moéwcie mu,
jaka ona bedzie. Jak ma to miejsce w przypadku innych dzieci, ich tozsamos¢
ptciowa i orientacja seksualna moze byc inna od tej, ktérej oczekujecie;

Wiele oséb nie jest $wiadomych zréznicowania istniejgcego w naszych
spofeczenstwach, nie méwiac juz o istnieniu osoéb interptciowych. Warto

jest przygotowac dziecko na taka sytuacje i jest do tego wiele narzedzi
pomocniczych. Najwazniejsza rzeczga jest budowanie pewnosci siebie i
sprawienie, ze dziecko czuje sie swobodnie w swoim ciele, a nawet czuje sie
poniekad z niego dumne. Wazne jest takze, aby Wasze dziecko wiedziato, ze ma




rodzicow, ktorzy kochaja je doktadnie takim, jakim jest i ktérzy beda je zawsze
wspierac.

Podejmowanie decyzji
Pomimo tego, ze moze Wam sie wydawac, ze podejmowanie decyzji i dziatan jak
najwczesniej bedzie lepsze dla Waszego dziecka na dtuzszg mete, doswiadczenia
wielu osob interptciowych pokazujg, ze lepsze rozwiazanie to co$ zupetnie
przeciwnego. Wstrzymanie sie z decyzjag do momentu osiagniecia przez Wasze
dziecko wieku, w ktérym bedzie ono samo mogto podjac wtasne decyzje badz
by¢ wiaczone w ten proces wigze sie z wiekszym prawdopodobienstwem
lepszego rezultatu. Dzieci zaczynajg wyraza¢ swoje opinie w wieku okoto dwéch
lat, wiec powinno sie je wtaczy¢ w proces podejmowania decyzji najwczesniej, jak
to jest z ich strony mozliwe.

Upewnijcie sie, ze lekarze nie przyttaczajg Was ani Waszego dziecka. Zwykle
mozecie sie tak czu¢ z uwagi na terminologie medyczng, ktéra sie postuguja,
poczucie, ze sg oni ekspertami w tej sytuacji lub fakt nieposiadania przez Was
wystarczajacej ilosci informacji. Jezeli jest to mozliwe, zabierzcie na wizyty
lekarskie ze soba przyjaciela lub cztonka rodziny, ktérym wszyscy ufacie

i uwazacie, ze umie Wam pomaoc przy omowieniu mozliwosci i podjeciu
decyzji.

Omowecie wszelkie mozliwosci z Waszym dzieckiem pozostawiajgc operacje
jako opcje ostateczng (chyba, ze w gre wchodza niezwtoczne nastepstwa
zdrowotne).

23




24

Przekazujcie wszystkie informacje dotyczace ryzyka i mozliwych rezultatow w
sposob dostosowany do wieku dziecka.

Udostepnijcie Waszemu dziecku jego wiasna dokumentacje medyczna. Ma
ONo prawo jg poznac.

Odpowiedzcie na wszystkiego jego pytania. Zbadajcie temat i zachecajcie je
do zapoznania sie z tematem takze we wtasnym zakresie. Nauczcie sie i swoje
dziecko tego, jak dobrze badac temat - jak identyfikowa¢ wazne informacje i
unika¢ dezinformacji.

Zapewnijcie dziecko, ze jest ono jedyng osobg, ktdra najlepiej wie, jak sie czuje
w odniesieniu do wiasnego zycia i swojego ciata, ale tez, ze otrzyma wsparcie i
pomoc, jezeli bedzie ich potrzebowac.

Wiaczcie dziecko w rozmowy z lekarzami. Zachecajcie je do zadawania pytan i
do krytycznego podejscia do porad i informacji.

Zachecajcie dziecko do kontrolowania wszelkich badan lub zabiegéw
medycznych oraz rozwijajcie $wiadomosc dziecka, ze do wszystkiego na
kazdym etapie potrzebna jest jego zgoda. Poznajcie sami i nauczcie dziecko
praw pacjenta.

W odniesieniu do badan medycznych, upewnijcie sie, ze osoby, ktére je
przeprowadzajg wiedzg, ze Wasze dziecko jest interptciowe.

Jezeli Wasze dziecko nie jest starsze i nie prosi Was o wyjscie z gabinetu,
zawsze powinniscie byc¢ obecni przy wszystkich badaniach medycznych,
ktérych Wasze dziecko moze potrzebowac.

Dajcie swojemu dziecku czas i przestrzen, aby mogto przygotowac sie na
zdarzenia takie jak badania lekarskie, ktére moga by¢ dla niego niezwykle
stresujace i aby mogto sobie z nimi poradzic.

Ogdlnie zaufajcie dziecku - jest ono bardziej zdolne do podjecia
odpowiedzialnych decyzji niz moze sie Wam wydawac.



Wsparcie

Pamietajcie, ze nie jestescie sami i ze zaréwno Wy, jak i Wasze dziecko
mozecie, na réznych etapach, potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia ze strony
innych osob;

Poinformuijcie dziecko, ze istniejg rézne dostepne mu opcje wsparcia, w tym
grupy dla oséb interptciowych, poradnictwo i terapia oraz, ze przyjmmowanie
pomocy, gdy jest ona potrzebna nie jest oznaka stabosci, ale pozytywnym
krokiem w kierunku zadbania o swojg psychike

Zachecajcie dziecko do poszukiwania i przystapienia do grup wsparcia, jezeli
tego chce. Dajcie mu zna¢, ze dzielenie sie doswiadczeniami oraz historiami

O zyciu z innymi osobami interptciowymi jest jednym z najlepszych sposobdéw
na pomoc w uswiadomieniu sobie mozliwych nastepstw wtasnych decyzji
oraz na znalezienie bezpiecznego miejsca do odkrywania i badania tego,

co oznacza bycie osobg interptciowa. Mtode osoby korzystajace z mediow
spotecznosciowych moga zostac skierowane do internetowych grup wsparcia.
Zanim jednak Wasze dziecko przystapi do jakiejkolwiek grupy wsparcia, sami
poszukajcie informacji na jej temat, aby upewnic sie, ze jest ona zatwierdzona
przez organizacje dziatajace na rzecz oséb interptciowych;

W Waszej roli rodzica lub opiekuna bedg momenty, gdy sami bedziecie takze
potrzebowali dodatkowego wsparcia. Pomimo tego, ze w Waszej okolicy moze
nie by¢ zadnej konkretnej grupy dla rodzicow dzieci interptciowych, poszukajcie
wiasciwych grup rodzicéw lub dotaczcie do grupy internetowe;.

25



Zgoda

Dzieci zaczynajg wyrazac wiasne opinie ok. 2-go roku zycia, dlatego tez
powinniscie wiaczyc dziecko w proces decyzyjny mozliwie najwczesniej,

gdy jest ono do tego zdolne. Zapytajcie je, jak sie czuje, gdy rozmawia sie

0 jego interptciowosci z innymi osobami. Przypominajcie mu, ze nie ma sie
czego wstydzic oraz, ze chcecie by¢ pewni, ze kiedy poczuje sie gotowe, aby
powiedzie¢ innym, bedzie rozumiato jakiego rodzaju reakcji moze oczekiwac i jak
sobie z nimi radzi¢. Wazne jest takze, aby uzgodni¢, kto jeszcze moze mowic
innym, komu mozna powiedziec i w jaki sposdb. Wszystkie informacje osobiste
dotyczace Waszego dziecka lub nastolatka powinny byc ujawniane ostroznie

i zawsze tak, aby dziecko czuto, ze ma kontrole nad tym, kto i kiedy sie o nich
dowiaduje. Przydatne jest takze omdwienie terminologii i jezyka, aby ustali¢
jakich stéw uzywac i jak ten temat objasniany jest innym osobom. Zauwazcie
takze, ze Wasze dziecko moze myslec zupetnie inaczej o swojej interptciowosci
na réznych etapach swojego zycia i ze do takiej rozmowy trzeba wracac¢ zawsze
przy przekraczaniu istotnych kamieni milowych (rozpoczecie nowej szkoty,
przeniesienie sie do nowego sasiedztwa/miasta, dotgczenie do nowej grupy/

~
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Badzcie dumni

W rozmowach z innymi o Waszym interptciowym dziecku, nie méwecie o tym jak
o wielkiej tajemnicy lub czyms, czego nalezy sie wstydzi¢. Pomimo, ze mozecie
doséwiadczy¢ negatywnych badz niezrecznych reakcji ze strony innych, im bardziej
jestescie w stanie pokazac, ze nic ztego w tym nie ma, tym bardziej inni zdadza
sobie sprawe z tego, ze to ich wiasne postrzeganie tematu lub brak wiedzy

w temacie jest problemem.

Im bardziej rodzice dzieci interptciowych sg otwarci i dumni, tym bardziej
zwieksza sie Swiadomosc i zrozumienie tematu w naszym spoteczenstwie, na
czym wszyscy zyskujemy.

Badzcie cierpliwi

Temat interptciowosci moze by¢ czyms nowym dla innych oséb i moga go
poczatkowo nie rozumiec. Wyjasnijcie bez pospiechu co to znaczy by¢ osobg
interptciowa. Wyjasnijcie, ze jest to zjawisko dosy¢ powszednie i catkowicie
naturalne. Badzcie przygotowani na niezreczne lub niewtasciwe reakcje i pytania
oraz starajcie sie odpowiadac spokojnie i pozytywnie. Wiekszos$¢ osédb nie

chce wyrzadzi¢ nikomu zadnej krzywdy, ale jest niepewna tego, jak reagowac

z uwagi na brak s$wiadomosci. Postugujcie sie prosta terminologig i fatwym do
zrozumienia jezykiem. Jednoczesnie, nie jestescie wytacznie odpowiedzialni

za edukowanie innych. Jezeli kto$ zadaje zbyt wiele pytan, powiedzcie mu, ze
sami nadal sie uczycie, ale ze mozecie podac im zrédta informacji, jezeli sg nadal
zainteresowani tematem.

Rozmawianie z innymi cztonkami rodziny

Jezeli macie inne dzieci wazne jest, aby porozmawiac z nimi o tym, co znaczy
bycie osobg interptciowa. Poprzez ogdlne rozmowy o réznicach i réznorodnosci
mozna stopniowo wprowadzi¢ pojecie interptciowosci. Oprécz uczenia

Waszego interptciowego dziecka jak konstruktywnie odpowiadac na agresywne
zachowanie i nasmiewanie sie oraz dokuczanie, wazne jest nauczenie rodzenstwa
tego samego, poniewaz ono tez moze tego doswiadczac ze wzgledu na
powigzanie. W przypadku starszych cztonkéw rodziny nie zaktadajcie, ze rozmowa
z nimi na pewno bedzie trudniejsza. Na przyktad, mozna wykorzystac¢ wartosci
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takie jak traktowanie innych z szacunkiem badz akceptowanie tego, co przynosi
nam zycie, aby dotrzec¢ do oséb o bardziej tradycyjnych przekonaniach. Nawet,
jezeli doswiadczacie ze strony cztonka rodziny niecheci do zaakceptowania
Waszego interptciowego dziecka lub rozmawiania o nim, dajcie takiej osobie
czas i poproscie innych cztonkéw rodziny, ktérzy wykazuja wiekszg akceptacje
0 pomoc w rozmowie z nig. Zachecajcie ich, aby dowiedzieli sie, co oznacza
interptciowosc z lektury artykutdw, ogladania filméw dokumentalnych badz
stuchania osobistych historii. Im wiecej wiedza na ten temat, tym bardziej
prawdopodobne, ze stana sie bardziej akceptujacy i wspierajacy.

Badzcie sojusznikami

Jezeli Waszemu dziecku nie przeszkadza tego typu postepowanie, starajcie sie
zwiekszac swiadomosc innych w temacie osob interptciowych wszedzie, gdzie
mozecie. Szukajcie okazji, aby rozpoczaé rozmowe na temat interptciowosci z
réznymi grupami oséb lub publikujcie przydatne artykuty lub wiasne historie
w uzywanych przez Was mediach spotecznosciowych. Gdy inni méwig cos
niezgodnego z prawda lub obrazliwego o osobach interptciowych, préobujcie
grzecznie i w przyjazny, ale stanowczy sposéb poprawic ich. Inng mozliwoscia
jest dotaczenie do organizacji dziatajacej na rzecz oséb interptciowych badz
wspieranie jej, aby pomadc zwiekszy¢ widzialnos¢ takich oséb w spoteczenstwie i
dziata¢ na rzecz zdobywania przez nie praw.




Czy Wasze niemowle/dziecko to chtopiec czy dziewczynka?

Wasza odpowiedz na to pytanie zaleze¢ bedzie od tego, w jaki sposéb
wychowujecie swoje dziecko. Jezeli wychowujecie je jako dziewczynke lub
chtopca, mozecie po prostu tak powiedzie¢. Jezeli dobrze znacie osobe pytajaca
lub czujecie sie swobodnie, aby to zrobi¢, mozecie odpowiedzie¢, ze Wasze
dziecko jest interptciowe i ze wychowujecie je jako dziewczynke lub chtopca.
Jezeli w takim momencie wychowujecie Wasze dziecko w sposdb nieokreslajacy
jego pftci spotecznej, mozecie odpowiedzied, ze wychowujecie je w sposéb
neutralny ptciowo.

Czy co$ poszto nie tak?

Nie, wszystko jest jak najbardziej naturalne. Zdarza sie to przynajmniej w 1 na 200
przypadkow, a niektore zréodta podajg nawet, ze do 1,7 % dzieci moze posiadac
cechy ptciowe w jakim$ stopniu zréznicowane. Po prostu nie méwi sie o tym
otwarcie w spoteczenstwie.
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Czy to znaczy, ze Wasze dziecko jest hermafrodyta?

Nie, hermafrodyta posiada petne zestawy zarbwno meskich, jak i zenskich
narzadoéw ptciowych i u ludzi nie jest to mozliwe. Ludzie majag po prostu
zréznicowane cechy piciowe, ktére nie spetniaja medycznych standardéw
przypisanych typowo meskim lub zenskim ciatom.

Czy to rodzaj niepetnosprawnosci/zaburzenia?

Interptciowosc to po prostu jedna z wielorakich cech wystepujaca u ludzi,
nie rézni sie niczym od odmian kolorow witoséw lub wzrostu. Staje sie ona
niepetnosprawnoscia jedynie wtedy, gdy osoby interptciowe sg traktowane
inaczej i nie dostaja takich samych szans, jakie dostaja inne osoby.

Jak wygladaja narzady ptciowe Waszego dziecka?

Sugestia dla 0séb nieznajomych: nie wydaje Ci sig, ze to dosy< dziwne pytanie?
Raczej nie zadaje sie pytan o wyglad czyichs narzaddéw ptciowych. Nawet
najmniejsze dzieci maja prawo do prywatnosci.

Sugestia dla cztonkdéw rodziny: Wygladaja w petni ok.

Jaki to bedzie miato wptyw na dorastan Waszego dziecka?

Wiele dzieci interptciowych bedzie dorastac bez zadnej koniecznosci przejscia
jakichkolwiek zabiegdbw medycznych ani wsparcia ze strony specjalistow, o ile
otoczone sg osobami, ktdre je kochaja i w petni akceptuja. Bycie w jakikolwiek
sposodb innym zwykle zwigzane jest z wiekszym ryzykiem doswiadczenia
dreczenia lub dyskryminacji, dlatego gtéwna kwestig jest zapewnienie wiekszego
zrozumienia i akceptacji dla oséb interptciowych na wszystkich polach zycia
dziecka.

Czy bedzie to miato wptyw na to, kto bedzie im sie w przysztosci
podobac?

Nie ma zadnego powiazania pomiedzy cechami ptciowymi oraz orientacja
seksualng, dlatego tez osoby interptciowe moga byc lesbijkami, gejami, osobami

heteroseksualnymi czy biseksualnymi badz miec¢ dowolna inna orientacje
seksualna.



Osoby interptciowe i tozsamos$¢ piciowa

Wiele oséb interptciowych identyfikuje sie jako kobiety lub mezczyzni i czesto
tez zgadza sie z przypisanym im po urodzeniu rodzajem ptci. Czasami osoby
interptciowe, ktérym wybrano pte¢ po urodzeniu, moga z wiekiem zdac sobie
sprawe z tego, ze jednak nie jest to ich pte¢. Oznacza to, ze prawdopodobnie
beda chciaty zmienic imie i swoéj wyglad zewnetrzny, aby lepiej dostosowac sie
do swojej tozsamosci ptciowej. Inne osoby moga nie identyfikowac sie w ogdle
jako kobiety lub mezczyzni (pte¢ niebinarna) i wyrazac¢ zarobwno oba aspekty, jak i

zaden z aspektéw tego, co tradycyjnie uwazane jest za cechy meskie lub zenskie.

Dwie osoby interptciowe o takich samych cechach ptciowych moga miec rézna
tozsamos¢ piciowa.
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W réoznych momentach zycia Waszego dziecka
bedziecie musieli zadecydowac, ktére osoby
pojawiajace sie w zyciu Waszego dziecka w
charakterze zawodowym beda musiaty wiedziec

O jego interptciowosci i jak z nimi o tym rozmawiac.

Wazne jest, aby wigczy¢ dziecko w proces decyzyjny, gdy tylko bedzie to
mozliwe. Nawet bardzo mate dzieci moga juz wyraznie zaznaczac swoje
preferencje i opinie, jezeli prosi sie je o to we wiasciwy sposdb. Pomimo tego,

ze Wasze dziecko nie bedzie w stanie poradzi¢ sobie ze wszystkimi aspektami
podejmowania decyzji, gdy jest jeszcze mate, wazne jest, aby zaczeto radzi¢ sobie
z tymi aspektami, z ktérymi jest w stanie sobie poradzi¢ mozliwie najszybciej.
Doda im to wiary w siebie i silniejszego poczucia kontroli nad wiasnym zyciem.

W tym rozdziale znajdziecie pewne wskazéwki i porady dotyczace planowania

i przeprowadzania rozmow z nauczycielami, lekarzami oraz innymi osobami
dorostymi pojawiajacymi sie zawodowo w zyciu Waszego dziecka.

1. Lekarze i personel medyczny

Pierwszymi osobami, ktére ze wzgledu na swoéj zawdd beda miaty kontakt z Wami
i Waszym dzieckiem beda najprawdopodobniej lekarze oraz personel medyczny.
Podejmowanie decyzji w sprawie zabiegdéw lekarskich zostato juz omowione
(patrz str. 16), dlatego tez ponizszy tekst poswiecony jest regularnym wizytom
kontrolnym u lekarza i innym spotkaniom z lekarzami.

Przy wyborze lekarza dla Waszego dziecka sprawdzcie, czy taki lekarz wie cos$
nt. oséb interptciowych lub czy przynajmniej jest otwarty na zdobywanie takiej
wiedzy. Upewnijcie sie, ze sami dobrze sie czujecie z takim lekarzem zanim
zabierzecie dziecko do rejestracji i na spotkanie z nim. Jezeli Wasze dziecko
jest starsze, zachecajcie je, aby uczestniczyto w procesie wyboru lekarza



pozwalajac mu na podjecie decyzji, czy dany lekarz bedzie dla niego wiasciwy;

Przygotujcie przed wizyta liste pytan i robcie notatki podczas wizyty, zeby
moc sobie wszystko tatwo przypomniec. Mozna tez nagra¢ rozmowe za
pozwoleniem lekarza i wtedy zawsze do niej wrécic i ponownie postucha¢, aby
lepiej zrozumied punkty, ktére Wam umknety podczas wizyty. Jezeli nie jest to
mozliwe, poproscie lekarza o zapisanie wszelkich nie do kornca jasnych stow,
terminologii, czy fraz;

Zawsze zapytajcie sie Waszego dziecka, czy chce, abyscie byli obecni

w gabinecie podczas jego wizyty u lekarza. Zwykle rodzice sg obecni chyba, ze
zostang wyraznie poproszeni przez dziecko o wyjscie z gabinetu. Wyjasnijcie,
ze jest to wybor dziecka;

Zapytajcie lekarza skad mozecie uzyskac¢ wiecej informacji nt. szczegodlnej
biologii Waszego dziecka. Podajcie lekarzowi zrodta, ktére juz sami
znalezliscie;

Zrobcie kopie dokumentacji medycznej Waszego dziecka: dokumenty i wyniki
badan lekarskich;

Badzcie przy dziecku i dotdzcie staran, aby zapobiec wykonywaniu
niepotrzebnych badan lekarskich lub odbywaniu niepotrzebnych wizyt
u lekarzy, ktérzy wcale nie musza bada¢ Waszego dziecka.

Jezeli personel medyczny zaleca jakiegokolwiek rodzaju operacje, poproscie o
wyjasnienie, czy jest ona konieczna dla zdrowia fizycznego Waszego dziecka,
czy tez ma charakter "kosmetyczny”. Nie przyjmujcie wymijajacych odpowiedzi
typu "tak bedzie lepiej”, zawsze proscie o przejrzyste informacje. Nagrajcie lub
zanotuijcie je. Zawsze poszukajcie drugiej opinii, postarajcie sie skontaktowac z
organizacjami dziatajacymi na rzecz oséb interptciowych oraz rodzicami dzieci
interptciowych.
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2. Nauczyciele i personel szkolny

Mtodsze dzieci

Rozmowy z personelem szkolnym moga okazac sie zupetnie niepotrzebne.
Zalezy to od dziecka i Waszej sytuacji osobistej. Jezeli Wasze dziecko jest otwarte
na rozmowy o swojej interptciowosci i prawdopodobnie wspomni o tym w
szkole, najlepiej bedzie wczesdniej porozmawiac z nauczycielem i dyrektorem
przedszkola, ztobka lub szkoty. Powinniscie sprawdzi¢, co takie osoby wiedza

nt. interptciowosci (i badzZcie raczej przygotowani, ze trzeba bedzie wskazac im
informacje na ten temat, omowi¢ mozliwe scenariusze i ustali¢, jak najlepiej
bedzie sie nimi zajac). Jezeli Wasze dziecko raczej nie poswieca za duzo uwagi
swojej interptciowosci i w zwiazku z tym, rzadko o tym mdwi lub nigdy o tym nie
wspomina, by¢ moze na tym etapie nie trzeba informowac szkoty.

Jezeli Wasze dziecko musi przyjmowac leki lub potrzebuje specjalnych
warunkéw do przebierania sie lub korzystania z toalety, w takim wypadku
nalezy uzgodni¢ plany radzenia sobie z takimi wymaganiami z personelem
szkolnym. Przypomnijcie personelowi szkolnemu, ze Wasze dziecko ma prawo
do prywatnosci i ze ujawnione informacje sg poufne i mogg zostac przekazane
jedynie osobom, ktére musza je znac. Poszukajcie informacji dotyczacych
przepiséw i zalecen obowiazujacych w Waszym rejonie.

Starsze dzieci

Przed rozpoczeciem szkoty sredniej lub studidéw porozmawiajcie z Waszym
dzieckiem na temat sposobu, w jaki chciatoby ono zajac sie taka sytuacja.
Zacheccie je do zastanowienia sie nad wadami i zaletami roznych podejs¢ do
tematu oraz niektorymiich konsekwencjami tak, aby mogto ono podja¢ $wiadoma
decyzje. Jezeli dziecko zdecyduje, ze najlepszym planem jest spotkanie ze szkotg
lub instytucja przed rozpoczeciem tam nauki, zachecajcie Wasze dziecko do
uczestniczenia w takim spotkaniu i wspierajcie je tak, aby przejeto inicjatywe w
takich rozmowach planujac, co chce powiedzied i przygotowujac sie na wszelkie
pytania, ktére najprawdopodobniej zostana zadane.

Dobrze jest dowiedziec sie, czy szkota wdrozyta polityke przeciwdziatania




zastraszaniu i dreczeniu i jak zajmuje sie takimi przypadkami. Warto jest takze
zapytac o wsparcie dla uczniéw oraz dostepna uczniom opieke lub grupy
pomocowe.

Jezeli Wasze dziecko chce otwarcie méwic¢ o swojej interptciowosci, omowcie
rézne sposoby rozpoczynania takiego tematu z personelem i ustalcie w jaki
sposodb personel moze wspiera¢ w tym Wasze dziecko tak, aby czuto sie ono
bezpiecznie i dobrze. Zastandwcie sie z personelem nad sposobami sprawdzania
w dyskretny sposédb, czy Wasze dziecko nie doswiadcza jakichkolwiek
negatywnych konsekwencji otwartego informowania o swojej interptciowosci.
Jezeli Wasze dziecko nie chce ujawniac takich informacji o sobie badz ograniczy¢
krag oséb o tym poinformowanych do zaledwie kilku najbardziej zaufanych,
omowecie jak to ograniczyc i potencjalne sytuacje, w ktérych osoby niepowotane
przypadkowo uzyskuja takie informacje.
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3. Inne osoby pojawiajgce sie w zyciu Waszego dziecka z racji
wykonywanego przez nie zawodu

Innymi osobami, ktére moga w jaki$ sposdb uczestniczyc w zyciu Waszego
dziecka moga by¢ pracownicy socjalni, osoby pracujace z mtodziezg, trenerzy
sportowi, osoby duchowne lub psycholodzy. Ujawnienie informacji o
interptciowosci Waszego dziecka w takich przypadkach zwykle odbywa sie w
ten sam sposéb jak ujawnienie ich nauczycielom. Wezcie pod uwage ilo$¢ czasu
jaka Wasze dziecko spedza z taka osobg i kontekst takiego kontaktu. Zwykle nie
jest konieczne omawianie interptciowosci Waszego dziecka z wiekszoscia wyzej
wymienionych oséb chyba, ze Wasze dziecko najprawdopodobniej wywota
rozmowe na ten temat lub samo chce im powiedziec. Poza tym, jedynym innym
powodem, gdy omowienie tego tematu bedzie konieczne jest sytuacja, w
ktorej Wasze dziecko ma jakiekolwiek okreslone wymagania, jak np. oddzielna
przebieralnia.

Jezeli Wasze dziecko musi spotykac sie z psychologiem lub innym specjalista

z zakresu zdrowia psychicznego, doradzamy omodwienie tego z taka osobg i
Waszym dzieckiem przed pierwsza wizyta. Nie wszyscy specjalisci z zakresu
zdrowia psychicznego posiadaja wiedze nt. interptciowosci i moga potrzebowac
informacji badz wskazowek dotyczacych tego, jak podejs¢ do tematu. W trakcie
takiej rozmowy, zwracajcie uwage na reakcje takiej osoby. Wiekszos¢ specjalistow
chetnie uczy sie nowych rzeczy, ale jezeli taka osoba reaguje w sposéb,

ktory sprawia, ze jestescie niepewni, porozmawiajcie z nig o tym i poproscie

o zapewnienie Was albo poszukajcie innego specjalisty. Takze zwracajcie
szczegdblng uwage na odczucia Waszego dziecka dotyczace specjalistow, z
ktorymi ma ono kontakt. Dzieci zwykle potrafig wyrazi¢ swoje zdanie, jezeli chca
sie z kims$ widywac lub nie, nawet w bardzo mtodym wieku.

Jezeli Wasze dziecko zwiazane jest z religia, mozecie chcie¢ oméwic ten temat

z osoba duchowna z Waszego kregu. To ponownie zalezy od Waszej sytuagji
osobistej i tego, w jaki sposdb angazujecie sie w kwestie swojej wiary. Mozecie
chcie¢ poszukac wsparcia u osoby duchownej przewodzacej Waszej kongregacji lub
Wasze dziecko moze chcie¢ poinformowac zaufang mu osobe.




4. \Whnioski

W zaleznosci od wieku i dojrzatosci emocjonalnej Waszego dziecka, powinniscie
probowad wiaczyc je we wszystkie tego typu rozmowy. Mate dzieci nie sg jeszcze
raczej na etapie, gdy w petni moga uczestniczy¢ w danej rozmowie, ale dobrze jest
je wiaczac od najwczesniejszego okresu, aby umozliwi¢ im decydowanie o ilosci
wiasnego wktadu w takg rozmowe. Jezeli nie interesuje je uczestnictwo w rozmowie
lub czuje sie nieswojo badz wstydzi sie, poinformuijcie je, co powiecie i sprawdzcie,
czy zadowolone jest z tego, jak zamierzacie je reprezentowac. Nie zaktadajcie takze,
ze tylko dlatego, ze dziecko nie chce uczestniczy¢ w jednej z rozmodw, nie zmieni sie
to z czasem. Zawsze dajcie mu mozliwosc uczestnictwa bez naciskow, aby to robito.
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Chromosomy

Struktura przypominajaca ni¢ i sktadajaca sie z kwasdw nukleinowych oraz biatek,
ktéra znajduje sie w wiekszosci zywych komorek, a takze przenosi informacje
genetyczne w formie gendw.

Ujawnienie
Czynnos¢ udzielenia innej osobie bardzo osobistych informacji na swéj temat,
takich jak bycie osobg interptciowa.

DSD (ang. Differences of Sex Development / Disorders of Sex Development)
ZRP (Zréznicowany Rozwdj Piciowy / Zaburzenia Rozwoju Piciowego)
Termin Zaburzenia Rozwoju Ptciowego -ZRP (ang. DSD) zostat wprowadzony do
uzycia w 2006 roku i od tego czasu stuzy lekarzom do odnoszenia sie do ciat o
zroznicowanych cechach ptciowych. Niektore osoby interptciowe postuguija sie
taka terminologig w odniesieniu do samych siebie. Coraz wieksza liczba osob

interptciowych uwaza jednak, ze termin ten ma charakter pejoratywny i woli
postugiwac sie terminem interptciowosc.

Diadyczne

Ztozone z dwoch czesci lub dwdch elementow, binarne.



Pte¢ spoteczno-kulturowa (ang. gender)

Odnosi sie do pojecia spotecznego, ktére naktada na ludzi oczekiwania kulturowe
oraz spoteczne w oparciu o przypisang im ptec biologiczna.

Wyrazenie ptci spoteczno-kulturowej

Odnosi sie do pokazania innym swojej tozsamosci ptciowej przez np., ubiér, mowe
lub zachowanie. Wyrazanie ptci spotecznej przez kogos moze odpowiadac lub nie
odpowiadac jego/jej tozsamosci ptciowej badz pici spotecznej mu/jej przypisane;
po urodzeniu.

Tozsamos¢ ptciowa

Odnosi sie do stanu, w jaki kazda osoba odczuwa swoje wewnetrzne i osobiste
doswiadczenie ptci spotecznej, ktére moze byc zgodne lub nie z picig biologiczna
przypisang jej po urodzeniu, w tym, odczucia dotyczace wtasnego ciata (co
moze obejmowad, miedzy innymi, medyczng, chirurgiczng lub inng modyfikacje
wygladu zewnetrznego lub funkcji ciata) oraz inne wyrazenia pici spotecznej
obejmujace ubiér, mowe i zachowanie.

U niektorych oséb ich tozsamosd ptciowa wykracza poza binarnos¢ pici oraz
zwigzane z tym normy.

Genitalia
Narzady ptciowe.

Gonady

Jadra, jajniki lub gonady o utkaniu mieszanym jajnikowo-jadrowym.

Hermafrodyta / obojniactwo / obojniak

Przestarzate okreslenie uzywane do opisu 0oséb interptciowych. Obecnie uwaza
sie je za obrazliwe.

Interptciowosd

Termin dotyczacy szerokiej gamy cech i wariantow fizycznych lezacych pomiedzy
stereotypowymi pojeciami mezczyzny oraz kobiety. Osoby interptciowe rodza sie
z fizycznymi, hormonalnymi badz genetycznymi cechami ptciowymi, ktére nie sg
catkowicie zenskie ani catkowicie meskie, badz sa potgczeniem cech zenskich i
meskich albo nie sg zadna z takich cech. Istnieje wiele form interptciowosci; jest
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to bardziej kontinuum lub termin parasolowy niz pojedyncza kategoria.

Z tego tez powodu osoby dziatajace na rzecz oséb interptciowych czesto
wola postugiwac sie terminem zréznicowane cechy ptciowe (np., gdy mowi
sie o podstawach ochrony przed dyskryminacjg). Nie istnieje jeden statyczny
stan zwany ,statusem interptciowym” i dlatego postugiwanie sie terminem
zréznicowane cechy piciowe odzwierciedla fakt, ze interptciowosc to
doswiadczenie cielesne i tylko jedna z czesSci tozsamosci danej osoby.

LGBTQI

Skrét oznaczajacy lesbijki, gejéw, osoby biseksualne, transptciowe, queer
(nieheteronormatywne) oraz interptciowe.

Niebinarne

Termin uzywany do opisania 0osob, ktérych tozsamosé piciowa wykracza poza
tradycyjne kategorie przynalezne mezczyznom i kobietom lub usytuowana jest
gdzies indziej pomiedzy nimi.

Ptec biologiczna

Pofaczenie fizycznych cech ciata cztowieka, w tym: chromosomow, hormonow,
wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw piciowych, a takze drugorzedowych
cech ptciowych. W wiekszosci krajow jest ona nadal ograniczona do binarnego
podziatu jej na zenskie i meskie cechy ptciowe, co moze wykluczac osoby
interptciowe

Cechy ptciowe/zréznicowane cechy ptciowe

Cechy ptciowe to pojecie odnoszace sie do pierwszorzedowych cech ptciowych
cztowieka takich jak chromosomy, anatomia, gospodarka hormonalna oraz
narzady rozrodcze badz do drugorzedowych cech ptciowych cztowieka, ktore
uwidaczniajg sie w okresie dojrzewania takich jak: piersi, owtosienie twarzy i
tonowe, jabtko Adama, specyficzne umiesnienie, specyficzna budowa ciata i
roztozenie tkanki ttuszczowej na ciele.

Termin zréznicowane cechy ptciowe postrzegany jest przez wielu aktywistow/
wiele aktywistek jako termin bardziej wtasciwy niz “interptciowosc”, poniewaz
odnosi sie do catego kontinuum mozliwych cech, a nie do ogdlnego,
jednorodnego statusu lub doswiadczenia interptciowosci.



Orientacja seksualna

Odnosi sie do zdolnosci kazdego cztowieka do wykazania trwatego pociagu
romantycznego, emocjonalnego oraz seksualnego do osdéb ptci przeciwnej lub tej
samej badz do wiecej niz jednej ptci.

Trans

To integracyjny termin parasolowy odnoszacy sie do 0séb, ktérych tozsamose
ptciowa, czy tez sposdb wyrazenia pici rézni sie od pici biologicznej/spotecznej
przypisanej im po urodzeniu.

Termin ten moze obejmowad, miedzy innymi, osoby, ktére identyfikuja sie
jako osoby transseksualne, transpiciowe, transwestyci, osoby androgyniczne,
wieloptciowe, nieheteronormatywne, nieokreslajace ptci, roznorodnej pfci,
nieodnajdujace sie w binarnym systemie ptci badz przy uzyciu dowolne;j

innej tozsamosci ptciowej lub wyrazenia pici, ktore nie spetnia spotecznych i
kulturowych oczekiwan przypisanych tozsamosci ptciowej.

Osoby interptciowe moga, ale nie musza, identyfikowac sie jako osoby trans, gdy
odrzucaja ptec biologiczna przypisang im po urodzeniu.

Wiele z powyzszych definicji zostato zaczerpnietych z internetowego glosariusza
opracowanego przez ILGA Europe.
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Europejskie organizacje dziatajgce na rzecz oséb
interptciowych

Oll Europe

WWwWw.olieurope.org
www.intervisibility.eu

Young & Intersex

www.facebook.com/Youngandintersex

Europejskie organizacje LGBTQI

IGLYO

www.iglyo.com

ILGA Europe

www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)

www.tgeu.org

Europejskie organizacje zrzeszajace rodzicow

EPA

www.euparents.eu

European Association for Children in Hospital

www.each-for-sick-children.org



Przydatne zrédfa informacji i artykuty

Standing Up for the Human Rights of Intersex People (Obrona praw cztowieka
0séb interptciowych)

www.goo.gl/NQmPSa

www.goo.gl/fS3pXU

Promoting the human rights of an eliminating discrimination against intersex
people, resolution of the Parliamentary assembly of the Council of Europe
(Promowanie praw cztowieka w rezolucji zgromadzenia parlamentarnego Rady
Europy w sprawie eliminacji dyskryminacji wzgledem oséb interptciowych)
www.goo.gl/wZHFgW

Council of Europe Paper: Human Rights and Intersex People
(Artykut Rady Europy: Prawa cztowieka, a osoby interptciowe)
www.goo.gl/gc6QdN

Council of Europe: Resolution on Children's Rights to Physical Integrity
(Rada Europy: Rezolucja w sprawie praw dziecka do nietykalnosci cielesnej)
www.goo.gl/XDjjxs

United Nations Convention on the Rights of the Child
(Konwencja ONZ w sprawie praw dziecka)
www.goo.gl/SAAouz

Universal Declaration of Human Rights
(Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka)
www.goo.gl/zwnieT

EACH Charter
(Europejska Karta Praw Dziecka w Szpitalu)
www.goo.gl/QJ4SGe
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IGLYO
www.iglyo.com

IGLYO - The International Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer & Intersex
(LGBTQI) Youth & Student Organisation to najwieksza sie¢ LGBTQI dla mtodziezy
i studentéw na catym Swiecie zrzeszajgca ponad 90 organizacji cztonkowskich

w ponad 40 krajach europejskich.

Cele statutowe IGLYO obejmuja:
ksztattowanie mtodych aktywistow/aktywistek

zwiekszenie widzialnosci i podkreslenie réznorodnosci tozsamosci mtodych
0sob LGBTQ

praca na rzecz zmiany systemow edukacyjnych tak, aby staty sie one
bezpieczne dla wszystkich i niewykluczajace nikogo

opracowanie i utrzymanie zaangazowanej i dobrze potaczonej sieci organizacji
cztonkowskich

IGLYO osigga swoje cele statutowe poprzez rozbudowany program szkolen

i wydarzen miedzynarodowych, internetowe budowanie zdolnosci, reprezentacje

i uczestnictwo mtodziezy, cyfrowe opowiesci i kampanie, a takze nasz projekt edukagji
niewykluczajacej oséb LGBTQI.

IGLYO aisbl jest organizacja pozarzagdowa zarejestrowana w Belgii (No.
D'entreprise: 808808665).

Oll Europe
WWwWw.olieurope.org

Oll Europe (Organisation Intersex International Europe) jest organizacja
parasolowa zrzeszajaca organizacje dziatajace na rzecz osoéb interptciowych

w oparciu o europejskie prawa cztowieka we wszystkich krajach rejonu Rady
Europy. Oll Europe zostata zatozona w Miedzynarodowym Dniu Praw Cztowieka,
10 grudnia, podczas Drugiego Forum Oséb Interptciowych w Sztokholmie w 2012
roku.

Oll Europe jest autonomicznym podmiotem stowarzyszonym Oll (Oragnisation
Internationale des Intersexués), zdecentralizowanej swiatowej sieci organizacji
dziatajacych na rzecz oséb interptciowych, ktéra zostata zatozona w 2003 roku



i dziata poprzez swoje grupy krajowe w kazdym rejonie Swiata
Cele statutowe Oll Europe obejmuja:

Wdrozenie petni praw cztowieka, praw do nietykalnosci cielesnej oraz
samookreslenia dla oséb interptciowych

Prawny zakaz przeprowadzania terapii medycznych i psychologicznych

bez zgody osoby zainteresowanej; lekarze ani inni specjalisci nie powinni
przeprowadzac zadnego leczenia majgcego na celu modyfikacje cech
ptciowych, ktére moze zosta¢ odtozone w czasie do momentu, gdy osoba,
ktéra ma byc leczona jest w stanie udzieli¢ Swiadomej zgody

Promocja samos$wiadomosci, widzialnosci oraz uznania oséb interptciowych

Petna ochrona prawna przed dyskryminacjg i przyjecie zréoznicowanych cech
ptciowych jako podstawy ochronnej

Edukowanie spoteczenstwa w kwestiach interptciowosci z perspektywy praw
cztowieka

EPA
www.euparents.eu

EPA skupia stowarzyszenia zrzeszajace rodzicow w Europie, ktdre razem
reprezentujg ponad 150 miliondw rodzicow. EPA partnersko wspdtpracuje majac
na celu zaréwno reprezentowanie rodzicow, jak i udzielenie im stanowczego
gtosu w opracowaniu polityki i decyzji edukacyjnych na poziomie europejskim. Na
polu edukacji EPA stara sie promowac aktywne uczestnictwo rodzicow i uznanie
ich centralnej roli jako oséb gtéwnie odpowiedzialnych za edukacje swoich dzieci.

EPA wspiera uczestnictwo i wspotprace rodzicdw w wielu edukacyjnych
aspektach poprzez:

Zbieranie i rozprowadzanie informacji w drodze publikacji EPA, w tym,
biuletynéw, sprawozdan seminaryjnych, strony internetowej EPA, foréw
dyskusyjnych.

Podkreslanie innowacji we wspotpracy edukacyjnej oraz szerzenie informacji
nt. interesujacych i innowacyjnych praktyk edukacyjnych.

Promowanie biezgcego wsparcia i szkolenia rodzicow.

Wspieranie badan na wszystkich polach zwigzanych z uczestnictwem
rodzicow w srodowisku edukacyjnym.

Wspotprace z réznymi organizacjami partnerskimi na szerokim polu edukacji.
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Sﬂnan sowane przez Niniejszy przewodnik zostat wyprodukowany przy wsparciu finansowym
holenderskiego Ministerstwa Edukacji, Kultury i Nauki oraz unijnego
programu REC na lata 2014-2020. Za tres¢ niniejszej publikagji

Government of odpowiedzialno$¢ ponosza organizacje IGLYO, Oll Europe oraz EPA i nie

the Netherlands

powinna ona w zaden sposob byc¢ brana za odzwierciedlajgcg opinie

holenderskiego Ministerstwa ani Komisji Europejskie;j.




