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Az ILGA-Europe az ILGA (Nemzetkdzi Leszbikus, Meleg, Biszexualis, Transz és Interszex Egyesiilet) eurépai regiondlis szer-
vezete. Nemzetkozi ernydszervezet, amelynek 45 eurdpai orszagbdl tébb mint 400 tagszervezete van. Az ILGA 1978-ban
alakult meg; az ILGA-Europe mint az ILGA regiondlis szervezete és 6nall6 jogi személy 1996-ban jott Iétre.

Egy olyan vildgért dolgozunk, amely mindenki szdmdra biztositja szabadsagjogait és emberi jogait, és valos vagy vélt szexualis
irdnyultsagatol, nemi identitdsatol, nemi dnkifejezésétél és / vagy interszex statuszatol fliggetlendl tiszteletben tartja emberi

méltésagat.

Tevékenységiink két fo pillére:

eurdpai szinten, tobbek érdekében
kozott az Eurdpai Unid, az Eurdpa Tanacs és az Eurdpai képzéseket és tdmogatast
Biztonsagi és Egyuttm(ikodési Szervezet (EBESZ) elétt, nyujtunk tagszervezeteinknek és
kiiléndsen a menedékjog, a gyuldlet-blincselekmények mas LMBTI csoportoknak tobbek
és a gylloletbeszéd, az oktatas, a foglalkoztatés, a csalad, kozott az érdekérvényesités,
a gylulekezéshez, egyesiiléshez és véleménynyilvanitashoz az adomanyszervezés, a szervezet-
valé jog, az egészségiigy, a nem jogi elismerése és a testi fejlesztés és a stratégiai kommu-
onrendelkezés teriletén. nikéacié témakorében.

Az Oll Europe (Organisation Intersex International Europe, Eurépai Nemzetkozi Interszex Szervezet) az eurdpai, emberi jogi
alapu interszex szervezetek ernyészervezete. Stockholmban, a Masodik Interszex Férumon alakult meg, 2012. december
10-én, az Emberi Jogok Vildgnapjan.

Az Oll Europe az interszex emberek emberi jogainak védelméért és teljes korl megvaldsulasaért kiizd Eurépaban és vilag-
szerte. Szakért6ként segitséget nyujt az EU és az ENSZ intézményeinek az interszex emberek elleni emberi jogi jogsértések-
kel kapcsolatban. Képzéseket és informacidkat nyujt politikai dontéshozoknak, civil szervezeteknek és a tagabb tarsadalom-
nak az interszex emberek helyzetérél és az 6ket éré jogsértésekrdl. Az Oll Europe torekvése, hogy segitsen egy erés eurdpai
mozgalmat kiépiteni: ennek érdekében kapcsolatba lép interszex egyénekkel, aktivistakkal és szervezetekkel Eurépa-szerte,
és segiti érdekérvényesitési munkajukat.

Az Oll Europe az Oll (nemzetkozi interszex szervezet, interszex szervezetek decentralizalt globalis halézata) autoném regio-
nalis szervezete. Az Oll 2003-ban alakult meg, és nemzeti csoportokon keresztil miikodik a vildag minden régidjaban.

A Magyar LMBT Szovetség a Magyarorszagon m(ikodé leszbikus, meleg, biszexualis és transznem( szervezeteket 6sz-
szefogd ernybszervezet. Létrehozasdval az volt a célunk, hogy el6ésegitsiik az LMBT szervezetek kozotti kommunikaciot és
megteremtsiik az egylttmikodés és kdzos fellépés kereteit. A szervezetet a birdsdg 2011-ben vette nyilvantartasba, azota
tobb Uj tagszervezet is csatlakozott hozzank.

A Szbvetség legfontosabb tevékenysége a politikai dontéshozok befolydsolasa a diszkriminativ jogszabalyok eltorlése és az
LMBT emberek szempontjaira érzékeny kozpolitikdk kialakitasa érdekében. Emellett rendszeresen tajékoztatjuk a kozvéle-

ményt, kiadvanyokat jelentetiink meg, kutatasokat, képzéseket és kampanyokat folytatunk.

Tevékenységeinket a tagszervezetekkel és mas szervezetekkel egyiittm(ikodésben valdsitjuk meg.
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Kedves Olvaso!

Az eurdpai interszex aktivistak bator és elkotelezett mun-
kadjanak koszonhetéen ma mar nem az elhallgatds és a tu-
datossag teljes hidnya jellemzi az lgyliket; a téma irdnt
egyre nagyobb érdeklédést mutatnak a szovetséges civil
szervezetek, a politikai dontéshozdk és a média, és az el-
mult idészakban erés politikai nyilatkozatok is szllettek e
targyban.

Amikor értesiillink az interszex emberek élettapasztalata-
ir6l és az 6ket érd jogsértésekrdl, sokunk elsé reakcidja ez:
hogyan vélhatnék a szovetségesikké? Mit tehetek én?

Amidta 2008-ban kiildetésiinket kiegészitettiik az interszex

emberek képviseletével, illetve részt vettiink az elsé Eurdpai

Interszex Férum megszervezésében, mi az ILGA-Europe-ndl

ugyanezeket a kérdéseket tessziik fel magunknak. Az Oll

Europe-pal valé egylittm(kddésbél sokat tanultunk, és fon-
tos kapcsolatokat épitettlink ki kozos munkank soran. Ezt
a tanulasi folyamatot erdsitették az évente megrendezett
Interszex Férumok, az, hogy folyamatos kapcsolatban al-
lunk interszex aktivistakkal, valamint az ILGA-Europe dolgo-
z0i és tagszervezetei szamara szervezett képzések. S a mai

napig folyamatosan tanulunk.

A 2015-0s év soran azt lattuk, hogy egyre nagyobb az ér-
dekl6dés az interszex témak irdnt emberi jogi szervezetek,
az egyenl6 banasmaodért felelds szervek, politikai dontés-
hozok, egészségligyi szakemberek, tanérok, civil szerveze-
tek és természetesen az LMBT aktivistak részérél. Minket
is lelkesit, hogy veliink egyitt 6k is szeretnének tobbet
megtudni az interszex emberek helyzetérdl, és szovetsé-
gesukké vélni az emberi jogaikért folytatott kiizdelemben.

Reméljiik, hogy ez az eszkdztar sokaknak segitséget nyuijt,
és segit az interszex embereket érint6 kérdések tematiza-
lasdban.

Az interszex emberek emberi jogainak védelme mara
munkdank szerves részévé lett. Mindenkit arra batoritunk,
hogy integralja az emberi jogok érvényesiiléséért folyta-
tott munkdjiba az interszex emberek tGigyét .

az ILGA-Europe ugyvezet6 igazgatoja

Kedves Olvaso!

A Magyar LMBT Szévetség legfontosabb szervezeti értékei
kozott szerepel az emberi jogok védelme, a sokszinlség
és a nyitottsag.

Magyarorszagon még nem kezd6dott el az interszex em-
berek onszervezddése, és nem lathatdk az interszex sta-
tuszukrol nyiltan beszél6, alapvetd jogaik védelme mellett
kiallé aktivistak — mi ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy
szot ejtslink errdl a kivételesen elnyomott és stigmatizalt
csoportrol.

Tagszervezetiink, a Hattér Tarsasag 2012-ben egy az ILGA-
Europe altal finanszirozott projekt keretében tobbek ko-
zOtt az interszexudlis emberek egészségligyi szolgaltata-
sokhoz valé hozzaférését vizsgald kutatast folytatott, és
ennek soran érintettekkel is készitett interjukat. 2015. juni-
usaban pedig egész napos miihelybeszélgetést szervezett
az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivataldban az interszex
emberek helyzetérél. Ezen el6ad6ként részt vett a holland
Miriam van de Have, az Oll tigyvivéje is.

Munkdank folytatdsaként most magyar nyelvre forditjuk
és kozzétesszlik az Oll Europe és az ILGA-Europe kiadva-
nyat: egy eszkoztarat, amely bemutatja, hogy kik az inter-
szex emberek, milyen alapvet6 jogaik sériilnek, amikor
a mereven definidlt kétosztati nemi rendszerbe akarjak
belekényszeriteni Oket, kockara téve, illetve megsértve
testi épséghez és egészséghez valé jogukat. Az eszkoz-
tar emellett gyakorlati tandcsokkal is szolgél arra nézve,
hogy mit tehetiink annak érdekében, hogy segitsik az
interszex emberek lathatdésagat és emberi jogaikért vald
kiizdelmiket.

a Magyar LMBT Szbvetség ugyvivéje
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Kik azok az interszex emberek?

Az interszex emberek olyan nemi jelleggel (pl. kromoszé-
makkal, nemi szervekkel és/vagy hormonokkal) szlletnek,
amelyek nem sorolhaték be egyértelm(ien a néi és férfi
kategoériakba, vagy mindkettébe egyarant besorolhaték.
Hogy testik (legalabbis latszélag) a férfi vagy néi katego-
ridba illeszthet6 legyen, az orvosok gyakran azt javasoljak
a szul6knek, hogy az interszex Ujszilotteken mdtéti és
egyéb orvosi beavatkozasokat hajtsanak végre. A legtobb
esetben az ilyen beavatkozasok orvosilag nem indokoltak,
és késébb szdmos negativ kdvetkezményuk lehet az érin-
tett gyermekekre nézve.

Az ,interszex” fogalom a bioldgiai nemi variacidk széles
spektrumat jeloli, amelyek természetes médon fordulnak
el6 az emberi nemben. A fogalom egyuttal azt a tényt is
tlkrozi, hogy a biolégiai nem egy spektrumon helyezkedik
el, és vannak olyanok, akiknek nemi jellege kivil esik a férfi
és nd kategoriakon.

Torténetileg az ,interszex” kifejezést tigy hasznaltak, mint-
ha egy ,rendellenességet” jel6lne, amelyet orvosi beavat-
kozéssal kell ,helyrehozni”. Az elmult két évtizedben az
interszex jogvéddk és szervezeteik visszakovetelték a szét,
és ezt hasznaljak erny6fogalomként alapveté emberi joga-
ik érvényesuléséért végzett munkajuk soran.

Nemi jellegeink sziletésiinktél fogva meghatarozottak,
akdr interszexek vagyunk, akdr nem. Az viszont, hogy vala-
ki interszex, az élet kiilonb6zé idészakaiban vélhat lathato-
va: szlletéskor, gyermekkorban, kamaszkorban vagy akar
feln6ttkorban. Attél fliggéen, hogy milyen korilmények
kozott él és mennyire tabu a téma a kornyezetében, egy
személy élete folyaman barmikor szembesiilhet interszex
voltaval: vannak, akik nagyon kordn tudomast szereznek
réla, és vannak, akik csak késébb; vannak olyan interszex
emberek is, akik soha nem szereznek errél tudomast.

+++++++tttt 4

1 Ladee-Levy, JV: ,Ambiguous genitalia as a psychosocial
emergency.” In Z. Kinderchir, 1984 junius; 39(3): 178-81. o.

2 Nyolc tagdllamban az interszex személy jogi képviseldje akkor

is hozzajarulhat a nemi ,normalizald” orvosi beavatkozésokhoz, ha
a kiskoru elég idés ahhoz, hogy dontést hozzon errél. FRA Focus
Paper: The Fundamental Rights Situation of Intersex People. Vienna,
2015, 1. old.

3 Dan Christian Ghattas: Human Rights between the Sexes.
A preliminary study on the life situation of inter* individuals.
Heinrich Boll Foundation, Berlin, 2013.

eqy szemely

elete folyaman
barmikor
szembesUlhet
interszex voltaval

Mi az interszex emberek legnagyobb
problémaja ma Eurdpaban?

Egy olyan vildgban, amelyben az emberek és a kormanyok
tobbsége csak két bioldgiai nemet (a férfit és a néit) ismer
és fogad el, az interszex emberek |étezése és teste nem
elfogadott. Az egészséges interszex testre ,orvosi problé-
maként” és ,pszichoszocialis veszélyhelyzetként”! tekinte-
nek, amelyet m(tétekkel, hormonkezelésekkel, valamint
egyéb orvosi és olykor pszicholégiai kezelésekkel helyre
kell hozni.

Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugynodkségének uttérd 2015-6s
jelentése az interszex emberek alapjogi helyzetérél az Eu-
répai Uniéban megallapitja, hogy legaldbb 21 tagallam-
ban végeznek ,helyredllité” mltéteket interszex gyereke-
ken.? A vildg tobbi részén is hasonlo a helyzet.3



Milyen ma
Eurdpaban

interszexnek
lenni?

Szerte Eurépdaban az interszex emberekre betegként tekintenek, és emberi jogai-
kat sulyosan megsértik. Mivel az interszexualitast 6hmagaban rendellenességnek
tekintik, ha az embrio-beiiltetés el6tt vagy a terhesség alatt elvégzett vizsgalatok
az atlagtdl eltéré nemi jelleg kockazatat jelzik, el6fordul, hogy nem engedik az
embriét tovabbfejlédni. Mas esetekben egy kockazatos gyogyszerrel (dextameta-
zonnal) vald, hasznalati utasitastol eltér6* kezelést irnak el6.

Az interszex emberek fizikai integritdsa gyakran séril mindjart sziiletésiik utan, gye-
rekkorukban, kamaszkorukban vagy akar felnéttkorukban: példaul el6zetesen, szemé-
lyesen és teljes tajékoztatds utan adott beleegyezésiik nélkili orvosi beavatkozasokat
hajtanak végre rajtuk. Ez a pszichés traumdn felll sulyos fizikai kdrosodasokat okozhat:
tobbek kozott fajdalmas hegeket, érzéscsokkenést, csontritkuldst és hugyuti problé-
makat. Az interszex gyerekek csaladi élete tabuként kezelt allapotuk és annak egész-
ségligyi problémaként valé kezelése miatt gyakran nem problémamentes. Az orvosi
kezelések, valamint a tarsaiktol elszenvedett zaklatas miatt a korai iskolaelhagyas koc-
kazata is megnodvekszik korukben.

Az interszex feln6ttek egy része nehezen talal munkat a megfelel6 képzettség hia-
nya vagy fizikai allapota, illetve a tarsadalmi megbélyegzettségbdl adédo alacsony
onértékelése miatt. A betegként kezelés és az emiatt elszenvedett traumdak miatt
nagyobb a kockazata annak, hogy nincs megfelel6 végzettséglik, és ezért szegény-
ségben élnek. Az interszex emberek életiik minden szakaszaban ki vannak téve
a megbélyegzésnek, a rendszerszintli és szébeli diszkriminacionak, zaklatasnak,
valamint annak, hogy nem kapnak megfelel6 orvosi ellatast, vagy nem jutnak hozza
a szamukra sziikséges kezelésekhez, nem élveznek jogi elismerést, és testiik a tarsa-
dalom szamara lathatatlan.

Id&s korukban, mint mindenki, az interszex emberek is gyakrabban szorulnak egészség-
ugyi ellatasra. Mivel azonban korabban traumatizalé orvosi kezeléseken estek at, nehe-
ziikre eshet egészséguigyi szolgaltatasokat igénybe venni. Ezen felll nagyon keveset
lehet tudni arrél, hogy az életiik nagy részében kapott orvosi kezelések hogyan befo-
lydsoljak egészségi dllapotukat.

4 Hasznalati utasitastél eltérd (off-label) gydgyszerhasznélatnak azt nevezzik, amikor egy gydgyszert mas célokra
hasznalnak, mint amire eredetileg kifejlesztették és tesztelték.nem didkok kezelésére, illetve az izlandi queer oktatési
programot, amelyet az dltaldnos tanterv részévé terveznek tenni.



Egészsequgyi ellatdshoz valod
hozzaferes, orvosi erdszak

Az egészségugyi elldtashoz vald hozzaférést gyakran
megnehezitik az egészségiigyi szakemberek eléitéletei,
valamint az egészségbiztositok visszatéritési gyakorlata.
Ez kilondsen igy van olyankor, amikor a szolgaltatdsokhoz
valé hozzaférés (pl. a megelézd kivizsgalasok vagy az al-
talanos egészségligyi ellatas) a szolgaltatast igénybe vevé
személy nemétdl fiigg, illetve amikor a személy kortorté-
nete fontos lehet (pl. életbiztositds, magan-egészségbiz-
tositas vagy bizonyos foglalkozasokra vonatkozé baleset-
biztositasok esetén).

Ha az egészségligyi dolgozok hitetlenkednek, elbitéle-
tesen viselkednek vagy undort mutatnak, egy interszex
személy gyakran ugy dont, hogy nem veszi igénybe az
egészségugyi ellatast. Van, amikor az egészséguigyi szak-
emberek megtagadjik szolgaltatasaikat az interszex em-
berektdl. Az Oll Europe és tagszervezetei egész Eurdpabol
kapnak ilyen jellegl panaszokat. Szemben azzal, amit az
egészségligyi szakemberek gyakran hangoztatnak, a korai
nemi helyredllité m(itétek nem segitenek az ilyen problé-
mak késdébbi elkeriilésében: mind mdtéten atesett, mind
mdtéten at nem esett interszex emberek beszdmoltak ha-
sonlo tapasztalatokrol.

Az interszex emberek rendszeresen fizikai visszaélésekrél
vagy lelki bantalmazésrol szamolnak be az egészségligyi
személyzet részérdl (pl. beleegyezésiik nélkil vizsgaljak
meg Oket, a vizsgdlatot durvan végzik, illetve az egyutt-
mikodés hianyaval vadoljak 6ket, ha testiik miatt egyes
vizsgalatokat nem lehet rajtuk a hagyomanyos médon el-
végezni).

Sok interszex embernek az is komoly problémat okoz, hogy
hormontermelé szerveik eltdvolitdsa utan nem kapnak
hormonpétlast, vagy olyan hormonkezelést kapnak, ami
nem felel meg valds igényeiknek (hanem a szamukra kije-
161t férfi vagy néi nemi jellegeket prébalja megerésiteni).

++++++ttrtt bttt +

5 Kivéve Maltat, ahol specidlis iskolai szakpolitika Iétezik a transz,
interszex és nem-binaris nemu didakok kezelésére, illetve az izlandi
queer oktatdsi programot, amelyet az altalanos tanterv részévé
terveznek tenni.

Oktatas

Az interszex emberek mar iskoldztatasuk legelején problé-
makkal taldlkozhatnak. Az iskolai tananyagok nem foglal-
koznak konstruktiv médon az interszexualitassal.> Legtobb-
szOr meg sem emlitik a jelenséget. Ha mégis, az interszex
emberek vagy fantazia-sziilte mitikus Iényekként jelennek
meg (hermafroditak), vagy az abnormalitas és a patologia
példaiként (bioldgiakdnyvekben, orvosi kézikonyvekben
és enciklopédiakban).

A szexualis felvildgositd érakon sem tesznek emlitést Iéte-
zésukrél és testi tapasztalataikrél. S6t, az ilyen 6rak rend-
szerint kifejezetten azt az elképzelést erdsitik meg, hogy
csak két bioldgiai nem létezik. Az interszex didkokban ép-
pen az egyik legérzékenyebb korban novelik a szégyent
és a titkolozast, azt sugallva nekik, hogy nem is léteznek,
vagy valamiféle szélhdmosok.

Az interszex didkok kozvetlen hatranyos megkilonbozte-
téssel is talalkozhatnak az oktatasi és szakképz6 intézmé-
nyekben, ha nemi 6nkifejezésiik, testalkatuk vagy kinéze-
tUk mas elemei nem felelnek meg a férfiakkal vagy nékkel
szemben tdmasztott elvarasoknak. Interszex voltuk miatt
sokakat ér iskolai zaklatas (szobeli sértegetés, lelki terror és
fizikai erészak). Azok a terek, amelyekben az egyén teste
lathatova valik masok szamara (mint példaul az illemhe-
lyek és az 61t6z6k) gyakran szorongast keltenek benntik, és
zaklatas helyszineivé is valhatnak, fliggetlenl attol, hogy
végeztek-e rajtuk ,normalizél6” mitétet vagy sem.

Még ijesztébb mértéki a testi integritdsuk megsértéséhez
kapcsoléddan elszenvedett oktatasi hatrany. A legtobb
kora gyermekkorban végzett m(tétet kdvetéen ugyanis az
évek folyaman tovabbi mutétek valnak szlikségessé. Eze-
ket gyakran az iskolai szlinetek idejére titemezik, igy a gyer-
meknek nincs lehetésége pihenni és lazitani. Vannak, akik
az egy-egy mutétet kovetd elhizodd gydgyulasi folyamat
miatt félbeszakitjak tanulmdanyaikat. Szintén a tanulmanyi
eredmények romlasa figyelheté meg azoknal a tanuléknal,
akiket gyermekkorukban vagy a pubertas idején altaluk
nem kivant hormonkezelésben részesitenek, hogy a testiik
jobban idomuljon a szamukra kijel6lt nemhez.

A rdjuk nehezedd fizikai és pszichés terhelés miatt az inter-
szex didkok iskolai teljesitménye gyakran elmarad a téluk
elvarhatotdl. Ezért nehezebben szereznek felséfoku vég-
zettséget, és id6ésebb korukban a szegénység fenyegeti
Oket. A fels6foku végzettséget szerzett interszex embe-
reknek is meg kell kiizdenilik az dltaluk megélt emberi jogi
jogsértések és az 6ket feln6ttkorukban is fenyegetd hatra-
nyos megkiilonboztetés hatdsaival.



AZ INTERSZEX
EMBEREK
LEMORZSOLODASA
AZ OKTATASBAN

Egy ausztral kutatasban, amely 272
interszex embert vizsgalt (a legfiatalabb
16 éves, a legiddsebb 85 év folotti volt),
csak a résztvevok negyede latta iskolai
tapasztalatait altalaban véve pozitivnak.
Tulnyomé tobbségiik (92%) nem kapott
az iskoldban olyan szexuadlis felvilagosi-
tast, amely az 6 jellemzéit is figyelembe
vette volna. A résztvevok 18%-a csak
altalanos iskolat végzett (az ausztral
atlaglakossag esetében ez az arany 2%).
Sokan (66%) éltek meg diszkriminaciot,
ami a kozvetettdl a kozvetlen hatranyos
megkiilonboztetésig terjedt, illetve a
szobeli, fizikai vagy masfajta bantalma-
zast. A megkérdezettek korében nagy-
mértékben jelentek meg a jollétiiket
veszélyeztetd kockazati tényezok.

6 UNESCO TH/DOC/HP2/15/042, 38. 0. http://unesdoc.unesco.org/
images/0023/002354/235414e.pdf

7 A projekt soran készult, nem publikalt interjuk alapjan.

8 Oll Australia, Pride in Diversity (2014): Employers’ Guide to
Intersex Inclusion, 7. o. https://oii.org.au/wp-content/uploads/key/
Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf

9  The Netherlands Institute for Sociological Research: Living with
intersex/DSD. An exploratory study of the social situation of persons
with intersex/DSD. Szerzé: Jantine van Lisdonk, 2014. 56. o.

10 Oll Europe (2015): Statement of Oll Europe on Intersex, Disability
and the UN Convention on the Rights of People with Disabilities.
http://oiieurope.org/wp-content/uploads/2015/05/CRPD_2015_
Statement_Oll_Europe.pdf
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Foglalkoztatas

Az interszex emberek nehézségei az iskola utdn gyakran
a munka vilagaban is folytatédnak, ahol gyakran tabu, tit-
kol6zas és szégyen veszi koril Oket. Kilsejik vagy nemi
onkifejezésiik miatt kozvetett vagy kozvetlen hatranyos
megkulonboztetés és zaklatds dldozataiva valhatnak.”

Amikor egy allasra pélyaznak, gyakran meg kell magyaraz-
niuk, miért estek ki hosszabb id6szakokra az oktatasbdl
vagy a munkaerdpiacrél, amikor koérhazban voltak, esetleg
depresszidjuk és traumatizaltsdguk kovetkeztében nem
tudtak munkat véllalni. A multbeli vagy még folyamatban
levé orvosi kezelések befolydsolhatjak fizikai és pszichés
jollétuket, s igy kdzvetlen hatéssal lehetnek munkaképes-
ségukre is.

A munkahelyi orvosi vizsgéalatok komoly problémat jelent-
hetnek az interszex emberek szdmara, kiilondsen akkor,
ha a vizsgalatot elvégezni rendelt egészségligyi szakem-
ber nem tud az interszex emberek |étezésérdl, vagy azt
gondolja réluk, hogy nemi fejlédési rendellenességben
szenvednek. Bizonyos foglalkozasokba (pl. rendérség, tiz-
oltésdg) gyakran nem vesznek fel interszex embereket
DSD (disoders of sex development, nemi fejlédési rendelle-
nesség) diagnozisuk és/vagy a rajtuk beleegyezésuk nélkul
végrehajtott mdtétek miatt.

A munkavallalé interszex emberek rendszeresen kapnak
tolakodd, a testi jellemz6ikre vonatkozé kérdéseket mun-
katarsaiktol.8 Azok az interszex emberek, akik meg mer-
nek nyilni, és beszélnek interszexualitasukrol, gyakran
hitetlenséggel és elutasitdssal taldlkoznak kollégaik és f6-
nokeik részérél.2 Akéarcsak az iskola esetében: a hatranyo-
san megkililonboztetett, illetve stigmatizalt munkavallalék
gyakrabban hidnyoznak, igy nagyobb a kockazata, hogy
elveszitik az allasukat.

Egyes interszex embereknél a beleegyezésiik nélkil elvég-
zett mUtétek olyan sulyos testi problémakhoz vezetnek,
hogy leszazalékoljak 6ket. Vannak orszagok, amelyekben
ez némi védelmet jelent szamukra, ugyanakkor a fogyaté-
kossaggal él6k elleni hatrdnyos megkiilonboztetés és stig-
ma az interszexualitas mellett plusz terhet jelent.’”


http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002354/235414e.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002354/235414e.pdf
https://oii.org.au/wp-content/uploads/key/Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf
https://oii.org.au/wp-content/uploads/key/Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf
http://oiieurope.org/wp-content/uploads/2015/05/CRPD_2015_Statement_OII_Europe.pdf
http://oiieurope.org/wp-content/uploads/2015/05/CRPD_2015_Statement_OII_Europe.pdf

Hatranyos megkilénbdztetés
egyeb teruleteken

Az interszex emberek hétrdnyos megkiilonboztetésnek
vannak kitéve, ha kilsejik nem felel meg a férfiakkal és
nékkel kapcsolatos tarsadalmi elvardsoknak. Emiatt zak-
latds vagy hatranyos megkulonboztetés érheti Sket az
élet kiilonboz6 teriiletein, példaul az drukhoz (gyégysze-
rekhez, ruhdkhoz, kozmetikumokhoz stb.) és szolgaltata-
sokhoz (edzéterem, széllodai szoba, repuldjegy stb.) vald
hozzaférés sordn.

Jogi elismeres

Az interszex emberekkel eléfordul, hogy az a nem, amely
szerint anyakonyvezték &ket (és amelyet gyakran orvosi
beavatkozas utjan alakitottak ki a testiikon) késébbi életiik
soran nem felel meg a nemi identitasuknak. Az egyes eu-
répai orszagokban jelentésen eltér a nem jogi elismerésé-
nek folyamata. Ha egyaltalan lehetéségiik van nemdk jogi
elismerésére, az interszex embereknek gyakran transz-
nem{(inek kell vallaniuk magukat, hogy hivatalos nemiiket
megvaltoztathassak. Vannak orszdgok, amelyekben az in-
terszex allapothoz kapcsolodé diagnézissal ellatott embe-
rek nem élhetnek ezzel a jogi lehetéséggel, igy helyzetiik
jogilag tisztazatlan marad.

MILYEN EMBERI
JOGAI SERULHETNEK
AZ INTERSZEX

EMBEREKNEK?

Az élethez valé jog

A kinzas, az embertelen vagy
megalazé banasmad tilalma
Az onrendelkezéshez és testi
integritashoz valé jog

A maganélethez és a csaladhoz
valé jog

A diszkriminacio-mentesség
A hatékony jogorvoslathoz
valé jog

Az informaciéhoz valo jog

A véleménynyilvanitas
szabadsaga...

Mit akarnak az interszex emberek?

Azinterszex emberi jogi mozgalom koveteléseit a 2013-ban
megrendezett Harmadik Nemzetkozi Interszex Férumon
elfogadott Maltai Nyilatkozat fogalmazza meg." A Nyilat-
kozat kdveteli a csonkité és ,normalizal6” gyakorlatok
megsziintetését: ilyenek a nemi szerveken végrehajtott
mditétek, a pszicholdgiai és egyéb orvosi kezelések. Ehe-
lyett az interszex embereknek meg kell adni a lehetéséget,
hogy maguk donthessenek a testi integritasukat, fizikai
autonomiajukat és dnrendelkezésiiket érintd kérdésekben.

A vildg egyes részein megolik az interszex csecsemdket
és feln6tteket. Eurdépdban ez nem fordul el6. Aggodalom-
ra ad azonban okot, hogy Eurépdban az interszexualitas
betegségként kezelése (patologizaldsa) miatt a beliltetés
el6tti vagy a terhesség alatt végzett vizsgalatokon meg-
allapitott interszexualitas gyakran gyégyszeres kezeléshez
és szelektiv abortuszhoz vezet. Ez annak a kozvetlen ko-
vetkezménye, hogy az interszexudlis testet rendellenesnek
tekintik. Ezért a Nyilatkozat a biolégiai nem soksziniisé-
gének depatologizalasat kdveteli az orvosi irdnymutata-
sokban, el6irdsokban és osztalyozasokban, példaul a WHO
(Egészséglgyi Vildgszervezet) altal kiadott Betegségek
Nemzetkozi Osztélyozasaban (BNO).'?

A Méltai Nyilatkozat azt is hangsulyozza, hogy kulcsfontos-
sagu olyan kozeget létrehozni az interszex emberek,
csaladjuk és kornyezetiik részére, amelyben tamoga-
tast, biztonsagot és elfogadast talalhatnak. Ezért fon-
tos, hogy az antidiszkriminacios torvények tiltsak a nemi
jellegen alapul6 hatranyos megkiilénboztetést, és védjék
az interszex embereket az interszekciondlis diszkrimina-
ciétol is, amikor a hatranyos megkiilonboztetés két vagy
tobb tulajdonsag kombinaciéjan alapul. Biztositani kell to-
vabba az interszex emberek minden emberi és allampol-
gari jogat, beleérve a hazassaghoz és a csalddalapitashoz
valé jogot, valamint a jogot ahhoz, hogy hivatalos doku-
mentumaik kifejezzék a nemi identitasukat.

11 http://oiieurope.org/public-statement-by-the-third-
international-intersex-forum/

12 Lasd még az aldbbijelentést: ,Intersex Issues in the ICD" (2014),
amely a BNO reformja kapcsan foglalkozik az interszexualitds
témajaval. http://wp.me/aldjE5-aw
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A multban elszenvedett igazsagtalansagokért és szenvedé-
sért a Nyilatkozat megfelel6 jovatételt, kartéritést, igaz-
sagszolgadltatashoz valé hozzéférést és az igazsdghoz vald
jogot kovetel. Az utdbbi azt jelenti, hogy az interszex em-
berek szdmara teljes hozzaférést kell biztositani az egész-
ségugyi nyilvantartasban szerepl6 adataikhoz és kortorté-
netikhoz.

Az interszexualitas orvosi problémaként torténé kezelése
és stigmatizalasa sulyos traumat és olykor lelki betegsége-
ket okozhat az interszex embereknek. Fontos tehat, hogy
igényeik szerint életiik minden szakaszdban rendelkezésre
allion nem-patologizalé pszichoszocialis és tarsak al-
tali tamogatas szamukra, valamint sziileik és/vagy gond-
visel6ik szdmara is.

Az interszex emberek
jogi helyzete Eurdpsban

Eurépa sajnos nem jelent biztonsagos kdzeget az interszex
emberek szamdra. Noha egyes orszdgokban egyre na-
gyobb figyelmet kapnak a problémaik, nagyrészt tovabbra
is lathatatlanok. Rdadéasul nagyon kevés réluk a nem pato-
logizald jellegli informacid. Ezért az interszex embereket az
élet minden teriiletén az a veszély fenyegeti, hogy abnor-
malisnak nyilvanitjak éket.

Gorogorszagot és Maltat kivéve, ahol 2015-ben fogadtak
el a nemi identitasrél, nemi onkifejezésrél és nemi jelleg-
rél szolé torvényt, egyetlen eurdpai orszag sem tett jogi
|épéseket azért, hogy megvédje az interszex emberek testi
integritasat és autondmiajat, illetve 6nrendelkezését.

A 2015-ben elfogadott maltai torvény jelenleg vi-

z lagszerte a legjobb példa az interszex emberek
alapvetd jogainak védelmére. A torvény bevezeti
a nemi jelleget mint védett tulajdonsagot az esé-
lyegyenléségrél és az egyenld banasmodrol szold
jogszabalyba, valamint a Biintetd Torvénykonyv
gyuldlet-blincselekményekrél és gylloletbeszédrél
sz616 szakaszaiba.

Jelentds 1épés, hogy megtilt ,minden olyan orvosi
beavatkozast, amelynek tarsadalmi indoka van és

a paciens beleegyezése nélkil torténik”. A torvény
biztositja a pszichoszocialis tamogatashoz, valamint
a tarsak 4ltali tdamogatashoz valé jogot, illetve barki
szamara lehetévé teszi (egy egyszerl kdzigazgatasi
eljaras utjan) a nem jogi elismerését, illetve annak
megvaltoztatasat.
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Ur0pa sa8jnos nem

jelent biztonsagos

K0zeget az inter-
szex emberek
SZamara.
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13 Jersey (2015): Discrimination (Sex and Related Characteristics)
(Jersey) Regulations 201, 7. bekezdés 3. cikk.

14 Baszkfold 14/2012-es torvény; Skocia Offences (Aggravation
by Prejudice) Act. Az utébbit 2016-ban felllvizsgaljak.

15 llyenek Ausztria, Dania, Hollandia (nem), Romania, Szlovénia
(nemi identitds), Svédorszag (nem és nemi identitas). Ld. Eurépai
Uni6 Alapjogi Ugyndksége: FRA Focus Paper. The Fundamental
Rights Situation of Intersex People. Vienna, 2015. 4. old.

16 llyen orszagok Bulgéria, Esztorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Luxemburg, Lengyelorszag, Portugalia, Spanyolorszag és Szlovékia;
Id. Eurdpai Unio Alapjogi Ugynoksége: FRA Focus Paper. The
Fundamental Rights Situation of Intersex People. Vienna, 2015. 4. old.

17 Malta (2015): Act for the recognition and registration of the
gender of a person and to regulate the effects of such a change,
as well as the recognition and protection of the sex characteristics
of a person [Torvény a személyek hivatalos nemének elismerésérdl
és nyilvantartasarol, a nem valtozdsdnak szabalyozasardl, valamint
a személyek nemi jellemzdéinek elismerésérdl és védelmérdl]



Izland a maltaihoz hasonlé torvény kialakitasan dolgozik, Finnorszag 2015-ben felllvizsgalta

amely magéban foglalja a személyek testi integritasanak és a nemek egyenléségérdl sz616 torvényét,
onrendelkezésének védelmét nemi jellegiik alapjan. Védelmet amely ezutdn mar a ,test nemi jellemzéit”
nyujt majd a gy(lolet-blincselekmények és a gy(ildletbeszéd is magaban foglalja, igy védi az interszex
aldozatainak, valamint a hatranyos megkiilonboztetés embereket a diszkriminacio ellen.

ellen a foglalkoztatds, az drukhoz és szolgaltatasokhoz
valé hozzéaférés terlletén, illetve egyéb teriileteken a nemi
identitds, a nemi 6nkifejezés és a nemi jelleg alapjan.

y 4

’

Jersey szigetén 2015-ben fogadtdk el azt
a jogszabdlyt, amely a ,bioldgiai nemet”
mint védett tulajdonsagot, és ezen belul
az ,interszex statusz” fogalmat hozzaadta
a 2013-as antidiszkriminacios térvényhez.'3

A spanyolorszagi Baszkfold, valamint
az Egyesiilt Kiralysagban Skdcia
megtette az elsé |épéseket, hogy
regionalis szinten védelmet biztositson
az interszex embereknek a hatranyos
megkiilénboztetés ellen; a ,nemi
identitas” kategorian belil hivatkoznak
az interszexualitasra.' Néhéany

eurdpai orszag antidiszkriminéacids
torvénye implicit médon lefedi az
interszexualitdst a nem és/vagy a nemi
identitas mint védett tulajdonsag
alatt.'> Mas orszagok esetében a védett
tulajdonsagok felsorolasa nyitott,
magaban foglalja az ,egyéb helyzet”
vagy ,egyéb tulajdonsag” kategdriat,
amely alkalmazhaté az interszex
emberekre is.'® Esetjog hianyaban
azonban nem tudhatjuk, hogy valéban
védelmet élveznek-e az interszex
emberek ezen a kétego?ién belul.

Mivel az interszex emberek a jogban és
a tarsadalomban is lathatatlanok, csak _
akkor alkalmazhaté sikerrel az ,egyéb

helyzet” vagy ,egyéb tulajdonsag” ‘ ; Malta, illetve 2015 decembere 6ta Gordogorszag az egyediili
kategéria az interszexualitasra,ha - * allamok Eurépaban, amelyek egyértelmdien tiltjak a hatranyos
elébb a tarsadalom és az érdekelt felek megkiildnbdztetést a nemi jelleg alapjan. A maltai térvény tiltja
felvilagositast kapnak az interszex a hatranyos megkiilénboztetést és a zaklatast, a kdzszolgaltatoknak
emberek helyzetérdl és problémairdl. pedig kifejezetten biztositaniuk kell az esélyegyenléséget és

az egyenlé bandsmod elémozditasat mindenki szamara, nemi
& Alsbjegyzeteket lasd az el6z6 oldalon. jellegeitdl fuggetlenil.””
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Adatgyljtés

Az interszex emberek csak az elmult 20 évben kezdtek el
nyilvénosan beszélni magukrél és mindarrél, amin keresz-
tllmentek. A szélesebb tarsadalomhoz hasonléan az allami
nyilvantartasok és a kutatéintézetek altaldban nem tudnak
vagy nem vesznek tudomast a létezésukrél. Az Eurdpai
Uni6 Alapjogi Ugynoksége (FRA) jelentésének nyilvanos
bemutatdjan az adatgydjtés nem vért nehézségeit és a sta-
tisztikai adatok altaldnos hidnyat emelte ki a kutatas egyik
legfontosabb eredményeként.

Nagy sziikség volna altalanos adatgydijtésre, illetve az inter-
szex emberek pszichés dllapotat és életkdrilményeit fel-
mérd szocioldgiai és (nem patologizalé, emberi jogi meg-
kozelitéssel késziilt) kutatasokra. Az idealis tehat az lenne,
ha interszex kutatdk és/vagy interszex szervezetek is részt
vennének a kutatdsokban.

A létez6 néhéany pszicho-szocidlis felmérés tobbségét or-
vosok és/vagy pszicholégusok végezték. Az ilyen kutata-
sok eredményeinek tanulmdnyozasakor fontos figyelembe
vennuink, hogy a résztvevdk esetleg korabban mar trauma-
tizalddtak a rajtuk elvégzett orvosi kezelések miatt, igy az
egészségligyi kdzegben készitett interju soran fesziiltek
lehettek. Lehet, hogy az interjut készité személy is feszé-
lyezte 6ket. Azok, akiket a legsulyosabban traumatizaltak
az orvosi beavatkozasok, esetleg nem is véllaltdk az interjut,
igy a felmérésekbdl fontos informacidk hidnyoznak. Ugyan-
akkor még ebben a kevés felmérésben is a résztvevék je-
lentés szazaléka szamolt be komoly problémakrél a rajta
végrehajtott orvosi beavatkozasok miatt (figyelembe véve
a fent emlitett torzitasokat is).

+++++++tttt b+ 4

18 Rights: FRA Focus Paper. The Fundamental Rights Situation
of Intersex People. Vienna, 2015. 4. old.

19  Netzwerk Intersexualitat (Ed.): Erste Ergebnisse der

Klinischen Evaluationsstudie im Netzwerk Stérungen der
Geschlechtsentwicklung/Intersexualitdt in Deutschland, Osterreich
und Schweitz Januar 2005 bis Dezember 2007. http://www.
netzwerk-dsd.uk-sh.de/fileadmin/documents/netzwerk/evalstudie/
Bericht_Klinische_Evaluationsstudie.pdf
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AZ INTERSZEX EMBEREK
MENTALIS ES FIZIKAI
EGESZSEGE

Egy 2005 és 2007 kozott, orvosok altal
végzett német kutatas 439 német,
osztrak és svajci interszex ember
tapasztalatait elemezte. A valaszadok
81%-an hajtottak végre egy vagy tobb
m(itétet DSD diagndzisa miatt. A feln6tt
résztvevok csaknem 50%-a szamolt

be pszicholdgiai problémakral, illetve

a fizikai jollétiiket és a szexualis életiiket
érint6 nehézségekrol. Kétharmaduk ugy
latta, hogy ezek a problémak 6ssze-
fuggnek az altaluk elszenvedett orvosi
és mutéti beavatkozasokkal. A gyer-
mekkoru résztvevok is sulyos zavarokrdl
szamoltak be, els6sorban a csaladi
életiikkel, illetve fizikai jollétiikkel
kapcsolatban.

Ezek az eredmények igen aggasztoak.
Egy a gyermekek jogait és az emberi
jogokat a kozéppontjaba allité kutatas
ugyanakkor valészintileg még dramaibb
eredményeket produkalna.



http://www.netzwerk-dsd.uk-sh.de/fileadmin/documents/netzwerk/evalstudie/Bericht_Klinische_Evaluationsstudie.pdf
http://www.netzwerk-dsd.uk-sh.de/fileadmin/documents/netzwerk/evalstudie/Bericht_Klinische_Evaluationsstudie.pdf
http://www.netzwerk-dsd.uk-sh.de/fileadmin/documents/netzwerk/evalstudie/Bericht_Klinische_Evaluationsstudie.pdf

Anyagi forrasok

A lathatd interszex aktivistdk ndvekvé szama és az elsé
interszex szervezetek megalakulasa segitett abban, hogy
tudatositsa a tarsadalomban az interszex emberek nehéz-
ségeit, és ez elinditotta a valtozast, vagy annak legaldbb
a lehet6ségét. Egyre tobb politikai dontéshozé, kormany
és nemzetkozi szervezet foglalkozik az interszex emberek
emberi jogaival. Bar ez 6rvendetes fejlemény, komoly ter-
het rak az interszex aktivistak és szervezetek véllara, ame-
lyek minimalis koltségvetésbdl gazdalkodnak (ha egyalta-
lan kapnak anyagi tAmogatast).

Egy 2013-as kutatds a transz és interszex szervezddések
allapotardl kimutatta, hogy az interszex szervezetek vildg-
szerte, igy Eurépaban is anyagi gondokkal kiizdenek. Az
interszex emberi jogi szervezetek atlagos éves koltségve-
tése 0 és 5000 dollar kdzott mozog, ami nincs aranyban az
altaluk végzett munka mennyiségével. Bar az Astraea In-
tersex Human Rights Fund (Astraea Interszex Emberi Jogi
Alap) 2015-6s létrehozaséaval a helyzet valamennyit javult,
minden eurdpai interszex szervezet forrashiannyal kizd.
Ahhoz, hogy az interszex szervezetek tamogatni tudjak
a politikai dontéshozatalt, sziikség van az 6 anyagi tdmo-
gatasukra is.

Az interszex szervezetek kulcsfontossaguak,
mert egyrészt beszamolnak az interszex
emberek tapasztalatairdl, masreszt a terilet
igazi szakertoi. Fontos, hogy az interszex
emberek alapvet( jogaiért kidllo eurdpai
intezmények, kormanyok es esélyegyenldseqi
testuletek equyuttmikaodjenek velUk.

++++tttttt -+

20 The State of Trans* and Intersex Organizing. A case for increased
support for growing but under-funded movements for human
rights. Kiadta a Global Action for Trans Equality, az American Jewish
World Service és a Strength in Numbers. http://ajws.org/wp-content/
uploads/2015/05/ajws_trans-intersex-funding-report.pdf

21 Az Astraea Leszbikus Alap éltal Iétrehozott elsé interszex
emberi jogi alapként az Astraea Intersex Human Rights Fund olyan,
interszex aktivistak dltal vezetett szervezeteket, projekteket és
kampdanyokat tdmogat szerte a vildgon, amelyek célja az interszex

és onrendelkezésének biztositasa.
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Hany interszex ember él a vildgon?

A kordbbi becslések szerint egy a kétezerbdl, egy a négy-
ezerbdl, egy az 6tezerbdl vagy még kisebb az interszex
emberek aranya a teljes népesség korében, attol fliggden,
hogyan hatdrozzadk meg az interszexualitast. Egy kozel-
multban elvégzett holland kutatds azonban 6sszehason-
litotta a rendelkezésre 4ll6 orvosi forrdsokat és sokkal na-
gyobb gyakorisagot talalt.

Eszerint az interszexualitds gyakorisaga 0,5078%. Ez azt
jelenti, hogy minden kétszdzadik ember olyan nemi jelle-
gekkel rendelkezik, amelyek a ,nemi fejlédési rendellenes-
ség” kategoériaba sorolhatdk, és ,pszichoszocidlis veszé-
lyeztetettsége” miatt orvosi kezelésre szorul.??

Az interszex
emberek meg
mindig nagyreszt
lathatatlanok

9 tarsadalomban.

++++tttt bttt 4+

22 The Netherlands Institute for Sociological Research: Living
with intersex/DSD. An exploratory study of the social situation

of persons with intersex/DSD. [rta Jantine van Lisdonk. 2014,

(Ld. még a B. mellékletben szerepld tébldzatot: az interszexualitds/
DSD gyakorisdga)

Az interszex emberek

nokent, férfiként, vagy
interszexként / harmadik nemiként
hatdrozzak meqg magukat?

A meglevd statisztikdk szerint az interszex emberek tobb-
sége férfi vagy néi nemi identitassal rendelkezik, tehat e
két nem valamelyikébe sorolja magat. Mivel azonban az
orvosi beavatkozéasok és a tarsadalmi nyomas a férfi vagy
ndi nemi szerephez valé alkalmazkodasra kényszeritik 6ket,
nehéz is ezektdl eltérd nemi identitést kialakitaniuk.

Az interszexualitds nemi identitas?

Az interszex testtel él6knek ugyanolyan véltozatos a nemi
identitdsa (és a szexualis iranyultsaga is), mint a nem-in-
terszex testtel éléknek. Vannak koztiik olyanok, akiknek
a nemi identitdsa interszexudlis.

Az interszex emberek még mindig nagyrészt lathatatlanok
a tarsadalomban. Ezért azoknak, akik nem interszex test-
tel éInek, de interszexualisként hatarozzak meg magukat,
tudniuk kell: ezzel hozzajarulnak ahhoz, hogy az interszex
emberek elleni emberi jogsértések még kevésbé legyenek
lathatdak.

Az interszexualitas azt jelenti,
hogy az illeto bioldgiai neme nem
meghatarozhaté, nem egyértelmd
vagy ismeretlen?

Nem. Tarsadalmunk azért tekinti az interszex emberek
bioldgiai nemét ,nem meghatarozhaténak”, mert csak két
nemet ismer el, a néit és a férfit. Azt mondani, hogy az in-
terszex emberek neme nem egyértelm( vagy ismeretlen,
tiszteletlenség vellk szemben; azt sugallja, hogy a testiik
nincs rendben. Ez a hibas megkdzelités vezet ahhoz is,
hogy gyakran beleegyezésiik nélkil a testi integritasukat
és onrendelkezéshez vald jogukat sérté orvosi beavatko-
zasokat hajtanak végre rajtuk.

17



Mit jelent a DSD?

A DSD a Disorder of Sex Development angol kifejezés (ma-
gyarul: a nemi fejlédés rendellenessége) roviditése. Ezt
az erny6fogalmat 2006-ban alkottdk meg; felvéltotta a
kordbbi orvosi terminusokat és Uj tlinetkategéridkat is
bevezetett. A terminus értelmében az interszex emberek
nemi jellegei ,eltérnek” a férfi vagy néi test normajatol, és
ezért ,egyértelmisitésiikre” vagy ,helyreallitdsukra” van
sziikség.

A ,nemi fejlédési rendellenesség” fogalom betegként keze-
li, patologizélja az interszex embereket és testiiket. A DSD
fogalmanak haszndlataval igazoljak az interszex testeket
az orvosi és tarsadalmi normaknak megfelel6en &talakitd
kezeléseket. A kifejezés patologizalé jellegét elkeriilendd,
egyes orvosok nem ,rendellenességként” (disorder), hanem
a nemi fejlédés ,eltéréseként” (difference) vagy ,sokfélesé-
geként” (diversity) értelmezik a DSD fogalmat.

-~

A legfontosabb kilénbseégek

Az interszexualitas a testrdl szol: azt jelenti, hogy va-
laki olyan nemi jellegekkel sziletett, amelyek nem
felelnek meg az ugynevezett férfi vagy néi testekkel
szemben tdmasztott orvosi és tarsadalmi elvarasok-
nak. A transznemd(ség viszont a nemi identitdsra
utal: azt jelenti, hogy a személy nemi identitdsa eltér
attél a bioldgiai nemtél, amelybe sziiletésekor be-
soroltak. A legtdbb transz ember olyan testtel szi-
letik, amely megfelel az ugynevezett férfi vagy néi
testekkel szemben tdmasztott orvosi és tarsadalmi
elvérasoknak.

Az interszex embereken visszafordithatat-
lan, invaziv orvosi beavatkozasokat hajtanak

végre a beleegyezéstik nélkiil.

Sok transz embernek igénye van az orvosi beavat-
kozéasra, hogy testét nemi identitdsahoz igazitsa
— 6k viszont gyakran nehezen jutnak hozza a sziik-
séges orvosi ellatashoz.

elérhetéek ezek a folyamatok.

Milyen lenyeges kilonbsegek es hasonlaosagok vannak
az interszex es a transz emberek kozott?

FONTOS! +++++++++++++++++++++++++++

El6fordul, hogy egy interszex személy nemi identitadsa nem felel meg annak a bioldgiai nemnek, amelyet sziile-
tésekor kijeloltek szamadra. llyen esetekben lehetséges, hogy az orszagukban elérhet6 eljarasoknak megfelel6en
megvaltoztatjak a neviiket, hivatalos nemiket és/vagy a testliket, hogy 6sszhangban legyenek a nemi identi-
tasukkal. Mindehhez sokszor csak ugyanazok az eszk6zok allnak rendelkezésiikre, mint a transz embereknek.
A gyakorlatban azonban az interszex emberek szamara orszaguk jogi vagy egyéb el6irdsai miatt olykor nem

~

A f6 hasonldsagok

Mindkét csoportnak sériil az dnrendelkezéshez vald
alapvetd joga. Az interszex embereknek azért, mert
beleegyezésik nélkil invaziv orvosi beavatkozaso-
kat hajtanak végre rajtuk; a transz embereknek azért,
mert gyakran komoly akadalyokba utkdznek, ame-
lyek meggatoljak a szilkséges egészségiigyi ellatds-
hoz valé hozzaférésiket, illetve nemi identitasuk
elismerését.

Az orvosi iranymutatasok, protokollok és osztalyo-
zasok mindkét allapotot betegségnek tekintik (bar
a transzszexualitdst mentdlis betegségként, az in-
terszexualitast pedig testi betegségként tartjak sza-
mon).

Mindkét csoporttal szemben gyakori a hatranyos
megkiilonboztetés és emberi jogaik megsértése
egy olyan tarsadalomban, amelyben a férfi/néi fel-
osztas az uralkodd. Mind a transz, mind az interszex
embereket gyakran éri hatranyos megkiilénboztetés
és zaklatas példaul az iskolaban, a munkahelyiikon
vagy a sportokban.

J
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Ha az orvosok azt mondjak, hogy a gyermek ,igazi” neme fi0 vagy lany,
nem v3lik hasznara, ha orvosi kezelesekkel ahhoz a nemhez igazitjak a testét?

x Nincs olyan, hogy a gyermek sziiletéskor
beazonosithaté ,igazi” neme.

Az a két kategdria, amelyet ,igazi” nemnek tekintlnk (férfi/
fid illetve né/lany) a biolégiai nem széles spektrumanak
csak egy részét fedi le. Az olyan kezelések, amelyek mes-
terségesen him- vagy nénem(ivé probaljak alakitani egy
gyermek nemi jellegeit, megsértik a gyermek 6nrendel-
kezéshez és testi integritdshoz valé jogéat. Az ENSZ Gyer-
mekjogi Bizottsaga szerint az ,interszex gyermekeken
tajékozott beleegyezésiik nélkil elvégzett, orvosilag nem
sziikséges m(itéti és egyéb beavatkozasok, amelyek gyak-

ran visszafordithatatlan kdvetkezményekkel jarnak, és ko-
moly fizikai és lelki szenvedést okoznak”, karos gyakorla-
toknak?> minésiilnek, és egyértelmiien sértik a gyermek
emberi jogait.

Ezenkivil a sziiletéskor lehetetlen megjésolni a gyermek
késébbi nemi identitasat, és ez az interszex gyermekekre
is igaz.?* El6fordul, hogy az interszex személy élete egy
késébbi szakaszdban ugy dont, hogy mdtéti uton alakitja
hozza testét nemi identitasdhoz. De ezt a megfelel6 ta-
jékoztatason alapulé dontést csak az interszex személy
maga hozhatja meg.

Ol L T T T A A A A T A A

Igaz az, hogy manapség az orvosok egyre kevesbé hajtanak
végre szuksegtelen mitéti beavatkozasokat?

Az orvosok kdrében egyre inkabb terjed az a nézet, hogy az
interszex gyermekeken végrehajtandé beavatkozasokat el
kell halasztani, amig a gyermek maga tud dontést hozni ve-
lik kapcsolatban. Ezt azonban nem egyforman alkalmazzék
a kulénboz6 interszex gyermekekre. A tendencia az, hogy
ezt az elvet csak az interszexualitas és a DSD bizonyos valto-
zatainal alkalmazzak (pl. az AIS diagndzis?> esetén). Mas in-
terszex emberekkel (példaul az XX-kromoszémaval és CAH
diagnozissal?® rendelkez6kkel) kapcsolatban tovébbra is az
az elfogadott nézet, hogy ,hasznukra valik”, ha kora gyer-
mekkorban invaziv plasztikai mitéteknek vetik ald 6ket.

...az ezeken

3 gyermekeken
vegrehajtott
muUtétek nagy-
mertekben invaziv
beavatkozasok

Vannak olyan orvosok, akik allitasuk szerint mar nem vé-
geznek mUtéteket interszex gyermekeken, de csak azokat a
gyermekeket tekintik interszexnek, akiknek a neme szerin-
tik nem meghatarozhato. Tovabbra is megmitenek azon-
ban olyan interszex gyermekeket, akiknek a nemét orvosi
eszkozokkel meghatarozhaténak tekintik. Ne felejtsik: az
ezeken a gyermekeken végrehajtott mitétek nagymérték-
ben invaziv beavatkozasok, amelyek hegekhez, érzéscsok-
kenéshez, utankoveté mutétek sorozatahoz, a hormonalis
egyensuly zavaraihoz vezetnek, illetve traumat és egyéb
karos pszichés és testi hatasokat okoznak.

++++++++++++++++ 4

23 CRC/C/CHE/CO/2-4,42. cikk.

24 Egy orvosi kutatdsban a résztvevd (12 éves vagy id6sebb)
interszex személyek jelentds szazaléka nem azonosult azzal

a nemmel, amelybe sziletésekor soroltak. A kutaték ebbdl nem

arra kovetkeztettek, hogy az eredeti besorolds téves volt, hanem
hogy a személyek nemi diszféridban szenvednek. Ld. de Vries A -
Doreleijers T — Cohen-Kettenis P: Disorders of sex development
and gender identity outcome in adolescence and adulthood:
understanding gender identity development and its clinical
implications. Pediatric Endocrinology Reviews, 2007;4(4): 343-351. old.

25 CAIS: Complete Androgen Insensitivity Syndrome (androgén
inszenzitivitasi szindroma)

26 CAH: Congenital Adrenal Hyperplasia (velesziletett
mellékvese-hyperplasia)
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Miert egyeznek bele a szilok
az ilyen beavatkozisokba?

A kutatasok azt mutatjék, hogy a szlilé6k gyakran nyomdas
alatt allnak, és nem rendelkeznek kell informacioval, ami-
kor a beleegyezésiiket kérik. Gyakran nem all rendelkezé-
stikre elég id6 vagy informacié a megfelel6 tajékoztatason
alapul6 déntés meghozataldhoz.?” Az orvosok gyorsan fel-
ajanljak, hogy ,korrektiv” mutétekkel és kezelésekkel ,nor-
malizaljak” a gyermek nemét, akkor is, ha ezek a mUtétek
egyaltalan nem sziikségesek, csak szépészeti jellegliek.28
Azok a sziilék, akiknek orvosi indokokat hoznak fel a m(itét
mellett, csaknem haromszor akkora valészintiséggel adjak
a beleegyezésiiket, mint azok, akiknek nem orvosi szem-
pontokkal érvelnek.??

Az interszex emberek azt szeretnék,
ha az utlevelUkben egy X jeldlné
a biologiai nemiket?

Ez személyfiiggé. A legtobb interszex embert nem zavarja,
ha irataiban a férfi vagy né kategéridba soroljak, még ha ez
nem is felel meg a nemi identitdsanak. Jé lenne azonban,
ha a ,férfi” és ,né" mellett az ,egyéb” kategdria is rendel-
kezésre allna, fliggetlendl attol, hogy az adott személy in-
terszex-e, és ha a hivatalos dokumentumokat egy egysze-
rl kozigazgatasi eljardssal modositani lehetne az érintett
személy kérésére.

+++++++ttt+ 4

27 State of Victoria, Department of Health (2013): Decision-
making principles for the care of infants, children and adolescents
with intersex condition, 2. old. http://docs.health.vic.gov.au/
dosc/doc/0D331CCCA75EE85ACA257B1800707957/SFILE/final%20
Intersex%20Conditions%20Resource.doc

28 Charlotte Greenfield (8/7=2014): Should We 'Fix' Intersex
Children? The Atlantic http://theatlantic.com/health/
archive/2014/07/should-we-fix-intersex-children/373536

29 Jurg C. Streuli - Effy Vayena - Yvonne Cavicchia-Balmer -
Johannes Huber (2013): Shaping parents: impact of contrasting
professional counseling on parents’ decision making for children
with disorders of sex development. Journal of Sexual Medicine,

8. évfolyam 3. szam, 1953-1960. old. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/23742202

30 Részletesen Id. Oll Germany: Sham package for Intersex:
Leaving sex entry open is not an option http://oiieurope.org/
bluff-package-for-inter-leaving-sex-entry-open-is-not-an-option/
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Azt javasoljak, hogy az interszex
gyermekeket soroljuk egy harmadik
nembe vagy hagyjuk Uresen

a nemikre vonatkozo rubrikat?

Akkor nem, ha ez azinterszex gyermekek szamara kotelezé,
mas gyermekek elétt azonban nem all nyitva. Ha minden
interszex gyermeket a harmadik nembe kell sorolni, inter-
szex statuszuk minden alkalommal ki fog dertlni, amikor
be kell mutatniuk sziiletési anyakonyvi kivonatukat. Ha ez
alehet6ség csak az interszex gyermekek elétt all nyitva, az
megint csak egy olyan cimkét jelent, amely elszigeteli ket
a tarsadalom tobbi részétdl. Ezaltal még néhet is a szuldk-
re nehezedé nyomas, hogy orvosi beavatkozasok utjan
a férfi vagy né kategéridhoz igazitsék gyermekiik biolégiai
nemét.30

Ha viszont minden sziilé szamara lehetéséget adunk arra,
hogy gyermekiik személyes irataiban a ,nem” kategériat
Uresen hagyjdk, az el6segiti minden bioldgiai és tarsadalmi
nem egyenl6ségét. Ez a megoldas mind az interszex, mind
a nem-interszex gyermekeknek javara valna. Amig azon-
ban ez a lehetéség nem elérhetd, az Oll Europe azt java-
solja, hogy az interszex gyermekeket is fiinak vagy lanynak
anyakodnyvezzék, tudatdban annak, hogy - akarcsak bar-
ki mas — késébb esetleg mas nemmel azonosulnak majd.


http://docs.health.vic.gov.au/dosc/doc/0D331CCCA75EE85ACA257B1800707957/$FILE/final%20Intersex%20Conditions%20Resource.doc
http://docs.health.vic.gov.au/dosc/doc/0D331CCCA75EE85ACA257B1800707957/$FILE/final%20Intersex%20Conditions%20Resource.doc
http://docs.health.vic.gov.au/dosc/doc/0D331CCCA75EE85ACA257B1800707957/$FILE/final%20Intersex%20Conditions%20Resource.doc
http://theatlantic.com/health/archive/2014/07/should-we-fix-intersex-children/373536
http://theatlantic.com/health/archive/2014/07/should-we-fix-intersex-children/373536
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23742202
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23742202
http://oiieurope.org/bluff-package-for-inter-leaving-sex-entry-open-is-not-an-option/
http://oiieurope.org/bluff-package-for-inter-leaving-sex-entry-open-is-not-an-option/
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Hogyan terjeszthetd ki a hatranyos
megkilonboztetes elleni jogszabslyi vedelem
az interszex emberekre?

Az Oll Europe és tagszervezetei azt javasoljak, hogy a védett tulajdonsdgok
kozé kerlljon be a nemi jelleg - barmilyen formaban vagy kombinaciéban
jelenik is meg. A maltai nemi identitasrél, nemi onkifejezésrél és nemi jel-
legrél szol6 torvény a nemi jelleget mint védett tulajdonsagot sorolja fel;
jelenleg az egész vildagon ez a legjobb példa arra, hogyan lehet védelmet
biztositani az interszex emberek szdméra.

Ha nincs lehetdség a ,nemi jelleq”
alapjan torténd vedelemre, az eltéro
nemi jellegekkel bird emberek jogai Ugy
biztosithatdk, ha kifejezetten emlitésre
kerUlnek a ,nem” kateqoridjan belil.
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Nem fedi le az interszex embereket a szexualis
iranyultsag és a nemi identitds fogalma?

Nem. A nemi jellegek, illetve a nemi identitas és/vagy a szexualis irdnyultsag
kozott nincs kapcesolat.

Akdrcsak a néket vagy a transz embereket, az interszex embereket is leginkabb
a tarsadalmunkban tovébbra is él6 nemi sztereotipidk miatt éri hatranyos meg-
kilonboztetés és megbélyegzés. Az interszex emberek szdmara a legnagyobb
problémat ugyanakkor a testiikon végrehajtott nem kivant, beleegyezésiik
nélkuli és rajuk kényszeritett orvosi beavatkozéasok jelentik. A leszbikus, meleg,
biszexudlis és transz emberek jogait a szexualis irdnyultsdg vagy nemi identitds
alapjan védo eurdpai és nemzeti jogszabalyok ezt a kérdést nem szabalyozzak.

Ugyanakkor a kiilsé megjelenés vagy nemi 6nkifejezés alapjan torténé rend-
szerszintl és eseti diszkriminacio, zaklatas és er8szak egyarant érinti az inter-
szex és a transz embereket. Ezért néhéany tagéllam egyértelmiien megemliti az
interszex embereket a szexualis irdnyultsdg és nemi identitas fogalman belil

(példaul a gytildlet-blincselekményekre vonatkozo torvényekben).3!
+++++++++4+ peldacta gy Y Y

Az Oll Europe azt javasolja, hogy a szexudlis irdnyultsag és a nemi identités ka-

31 Lasd ajelen Gtmutato elsé tegoridi mellett minden jogszabdlyi felsorolasban jelenjen meg a nem kifejezé-

szakaszat: Jogi helyzet Eurépaban. se és a nemi jelleg kategoriaja is.
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A VALODI

Beszeljunk rola!

Az interszex emberek altal elszenvedett emberi jogi jog-
sértések és hatranyos megkilonboztetés egyik f6 oka a tu-
dashiany. Ha beszéliink arrél, hogy léteznek interszex em-
berek, és milyen diszkriminacié és emberi jogi jogsértések
érik 6ket, azzal tesziink azért, hogy a tarsadalom elfoga-
doébb legyen az interszex emberekkel szemben. Az inter-
szex emberek lathatéva tételének egyik fontos eszkoze, ha
minden elemzésiinkbe integrdljuk az interszexualitassal
kapcsolatos kérdéseket.

Hozzunk letre biztonsagos kozeget
interszex emberek szamara!

Valoszindl, hogy az egyesiletiinkben, a munkahelyliinkdn
vagy a baréti korikben, a csalddunkban vannak interszex
emberek. Ezért kulcsfontossdgu olyan biztonsdgos ko-
zeget |étrehozni, amelyben vallalhatjdk magukat. Lehet,
hogy még nem érzik magukat eléggé biztonsagban ahhoz,
hogy interszex voltukrél beszéljenek. Az is el6fordul, hogy
nincsenek is tudataban sajat interszexualitdsuknak.

Nyitottsdgunkat jelezhetjiik azzal, hogy az egyesiiletiink
nevében az LMBT betlisz6hoz hozzdadjuk az ,I"-t - de csak
akkor, ha tényleg tenni akarunk az interszex emberek joga-
iért. Nem elég egy betvel kibdviteni a roviditést. Legyiink

+++++++tttt 4

SEGITSEGNYUJTAS
ESZKOZE

9 hatranyos
meqgkulonboztetés
equik T0 oka
9 tudashiany

tudataban az interszex emberek sokszinliségének! Az in-
terszex emberek kozott heteroszexudlis identitasuak is
vannak. Fontos olyan tereket létrehozni, ahol az interszex
emberek nyugodtan véllalhatjak identitasukat, akkor is, ha
nem soroljak magukat az LMBT kozosséghez.

Integraljuk az 1" betit
a tevékenysegeinkbe!

Tajékoztassuk kollégdinkat és mindazokat, akikkel egyutt
dolgozunk, az interszex emberek emberi jogi helyzeté-
rél. Elsé |épésként megkérhetiink interszex aktivistakat,
hogy tartsanak nekiink képzést vagy adjanak tanacsot. Igy
kdnnyebben megérthetjik az interszex emberek problé-
mait, az interszex szervezetek nehézségeit és azt, hogyan
tudunk mi hatékonyan részt venni az interszex emberek
helyzetének javitasara irdnyulé6 munkaban.

Ennek az eszkdztarnak az elolvasasa fontos elsé 1épés lehet.
De sokkal tobb tudnivald van a témarol, mint ami ebbe a
konyvecskébe belefért. Nézziik at a kiadvany végén felso-
rolt forrasokat, és kovessiik az Oll Europe, az ILGA-Europe
és a Magyar LMBT Szovtség hireit! A Maltai Nyilatkozatban
(2013) felsorolt kdvetelések az eurdpai és a nemzetkozi in-
terszex kozdsség legfontosabb kdvetelései. A Rigai Allas-
foglalads (2014) felsorolja az eurdpai interszex emberi jogi
mozgalom céljait. Kévessiik ennek a két dokumentumnak
az irdanymutatasait!
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Tamogassuk az interszex civil
szervezeteket és aktivistakat!

Még mindig nehéz lathatéan interszexnek lenni Eurépa-
ban. Ennek ellenére nd az interszex aktivistak és egyesi-
letek szama, de ezek minimalis vagy nemlétezé koltségve-
tésbdl dolgoznak. Ha valaki interszex aktivista lesz, azzal
gyakran feladja a lehetéséget, hogy rendszeres jovedelme
legyen. Az anyagi forrdsok hidnya miatt gyakran elvarjak
télik, hogy ingyen bocsassédk rendelkezésre szakértelmu-
ket és sajatos tuddsukat. Ha anyagilag segitjlk az interszex
aktivistak és civil szervezetek munkajat, azzal biztositjuk,
hogy tdgabb kdrben meg tudjik osztani tudasukat.

Az elmUlt néhany év erdek-
ervényesitesi munkaja kezdi
meghozni 3 gyumalcset. Most
van igazan sziukség anyagi
forrasokra, hogy ez a mun-

ka fenntarthato és hatekony
legyen.

Ha anyagi helyzetiink megengedi, hogy interszex szer-
vezeteket tdmogassunk, azzal nagyon sokat segithetiink.
Egészen aprd, eseti tamogatdsok is segitenek, mint egy
adott feladatra adott adomany vagy utikoltség megtérité-
se, de természetesen a mozgalom folyamatos tdmogatasa
is fontos.
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,Semmit rolunk nélkolonk!”

Dolgozzunk egyutt az interszex civil szervezetekkel, segit-
stink nekik Uj szovetségeket taldlni! Az interszex emberi
jogi szervezetektdl lehet a leginkdbb naprakész informaci-
Okat szerezni az interszex emberek altal elszenvedett jog-
sértésekroél. Az ilyen szervezeteknek béséges tapasztalata
van az interszex emberi jogokért foly6 kiizdelemrol.

Lépjink kapcsolatba az orszagunkban miikodd interszex
emberi jogi szervezettel vagy az Oll Europe-pal, és ajanl-
juk fel segitséglinket! Kérdezziik meg 6ket stratégiajukrol
és arrél, hogy hogyan tudunk segiteni céljaik elérésében!
Ezek lehetnek aprobb feladatok is, mint példaul hogy
rendszeresen feltesziink interszex targyu anyagokat a le-
velezdlistankra, informdcidkat osztunk meg Facebookon,
vagy segitliink 0sszekotni ezeket a szervezeteket politikai
dontéshozokkal, partokkal, esélyegyenléségi szervekkel,
véleményvezérekkel, szakemberekkel, altaldnos emberi
jogi szervezetekkel és egyéb érdekelt felekkel.

Ha konkrét tevékenységeket szeretnénk elinditani a jogal-
kotas vagy a jogalkalmazas terlletén, el6tte javasolt kap-
csolatba 1épni az orszagunkban mdkodd interszex civil
szervezettel, vagy ha nincs ilyen, az Oll Europe-pal. Ezek
a szervezetek valdszintleg tajékozottabbak az aktudlis or-
szagos és nemzetkozi helyzet részleteit illetéen. Ha sajat
civil szervezetlink nem rendelkezik ilyen szakértelemmel,
az egyuttmikodés a legjobb mddja, hogy javitsunk orsza-
gunkban az interszex emberek helyzetén.



Haszn3ljuk az emberi jogi standardokat
es eszkozoket!

Hivatkozzunk a nemzetkdzi emberi jogi szervezetek 4ltal
kiadott dokumentumokra! Oszténdzziik az érdekelt fele-
ket, hogy (ltessék at a gyakorlatba az Eurépa Tanacs em-
beri jogi biztosédnak ajanlasait!

Monitorozzuk az interszex emberek emberi jogi helyze-
tét az orszagunkban! Segitsiink az interszex embereknek,
hogy emberi jogaik megsértését és az 6ket ért hatranyos
megkulonboztetést jelentsék az orszagban mikodo inter-
szex civil szervezetnek és/vagy az esélyegyenl6ségért és
az egyenl6 banasmad elésegitéséért felelés hatésagnak /
testlletnek!

Nemzetkozi szinten is szamos eszkoz all rendelkezésre. Ha
orszagunk az Eurépai Unié tagja, segithetlink az interszex
aktivistaknak adatokat gydijteni az EU Alapjogi Ugynoksé-
ge altal készitett jelentésekhez. Az Eurdpa Tanacs szintjén
azzal segithetjiik az Oll Europe és az ILGA-Europe mun-
kajat, ha informaciét kildiink az Eurépai Rasszizmus- és
Intolerancia-ellenes Bizottsag (ECRI) rendszeres orszagje-
lentéseihez.

Az ENSZ nemzetkozi emberi jogi egyezmények alapjan
|étrehozott testiiletei 2008. dta kulcsfontossagu szerepet
jatszanak abban, hogy felhivjdk a figyelmet az interszex
emberek emberi jogainak megsértésére vilagszerte és
Eurépadban is. Ha arnyékjelentést készitiink orszagunk id6-
szakos felllvizsgalatahoz, adjunk lehetéséget az interszex
egyesileteknek, hogy 6k irjanak egy szakaszt az interszex
emberek emberi jogi problémairdl. Ha kilondsen sulyos
és jol bizonyithatd jogsértésekkel taldlkozunk, forduljunk
az Emberi Jogok Eurdépai Egyezménye, az Eurépai Szocia-
lis Charta és az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaganak megfelel
szerveihez. llyen esetben kérjiink segitséget az Oll Europe-
tol és az ILGA-Europe-tél. Akdr ajanlds, akar kotelezé ér-
vényl dontés az eredmény, létfontossagl a végrehajtas
monitorozasa.

TIPPEKLMBT
AKTIVISTAK SZAMARA

Ne palyazzunk komoly pénzekre csak
azért, hogy interszex targyu projekteket
inditsunk, kilonosen akkor, ha egyesii-
letiinkben nincsenek interszex emberek
vezetd pozicidban!

Ne feledjiik, hogy az interszex emberek
igényei és sziikségletei kiilonboznek

az LMB és T emberekéitdl. Ne tegyuink
Iépéseket anélkiil, hogy atlatnank

a problémakat és tevékenységuink
kovetkezményeit!

A ,Semmit rolunk nélkilink!” alap-
vetd szabalya az interszex emberekre
és szovetségeseikre is vonatkozik.

Lk b b R P A R A A
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Az emberi jogok megsértéserdl — nemzetkozi emberi jogi
szervezetek interszex t3rqyu megnyilvanulasai

Az elmuilt tiz évben tobb mint tizenot nemzetkozi emberi jogi szerv adott

ki egyértelmii ajanlasokat, amelyek arra szélitjak fel a kormanyokat, hogy

vessenek véget az interszex embereken a hozzajarulasuk nélkiil végzett

orvosi beavatkozasoknak.

A 2011-ben Navi Pillay, az ENSZ
Emberi Jogi Biztosa egy az Emberi
Jogi Tandcsnak sz6l6 beadvényban
kiemelte, hogy az interszex gyermekek
hatranyos megkiilonboztetésnek
vannak kitéve és orvosilag sziikségtelen
mUtéteket hajtanak végre rajtuk az 6k
és szlleik beleegyezése nélkdl.
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A Ugyanebben az évben az ENSZ nék
elleni hatranyos megkiilonboztetés
felszamolasaval foglalkozo bizott-
saga (CEDAW) aggodalmat fejezte ki
amiatt, hogy Costa Ricaban az inter-
szex n6k ,orvosi visszaélések és rossz
banasmaod aldozataiva vélnak”.3?
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A Szintén 2011-ben az ENSZ Kinzas
Elleni Bizottsaga Németorszag feliil-
vizsgalatakor felszdlitotta a tagalla-
mot azon j6 gyakorlat alkalmazésara,
hogy ,az interszex embereken végzett
orvosi és mitéti beavatkozasokhoz
irjak el6 a tajékoztatason alapuld
beleegyezés sziikségességét, és a tajé-
koztatasnak legyen része a javasolt ke-
zelés, valamint annak indokoltsaga és
alternativai részletes kifejtése irdsban
és széban”, és arra, hogy az interszex
személyeket és sziileiket megfelel6en
tajékoztassak a szilkségtelen mitéti és
egyéb orvosi beavatkozasok poten-
cidlis hatdsairol. A Bizottsag arra is
felkérte a tagdllamot, hogy vizsgalja

ki a tdjékozott beleegyezés nélkiili
eseteket, és az aldozatokat részesitse
megfeleld jogorvoslatban és kartéri-
tésben. A Bizottsag végiil felszdlitotta
Németorszagot, hogy nyujtson meg-
felelé képzést orvosi és pszicholdgiai
tertleten mikodo szakembereinek a
bioldgiai nemi, illetve az abbdl fakado
biologiai és testi sokszin(iségrél.33

A Juan Mendez, az ENSZ kinzas és
mas kegyetlen, embertelen vagy
megalazé banasmaod vagy biinte-
tés elleni kiizdelemmel foglalkozé
kiilonleges jelentéstevéje 2013-ban
megerdsitette a Kinzas Elleni Bizott-
sag ajanlasait. Minden allamot arra
szélitott fel, hogy vonja vissza a nem
tajékozott beleegyezésen alapuld
intruziv beavatkozasokat lehet6vé tevé
torvényeit, ,beleértve a nemi szerve-
ken végzett kikényszeritett normalizald
mutéteket [és] a beleegyezés nélkiili
sterilizaciot [...], amennyiben ezek
nem az érintett személy dnkéntes és
tajékozott beleegyezésével térténnek”,
illetve hogy nyujtsanak kiildnleges
védelmet a marginalizalt csoportok
tagjai szamara.3*
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A 2014-ben Navi Pillay, az ENSZ
Emberi Jogi Biztosa ismét hangsu-
lyozta, hogy ,tovabbra is hajtanak
végre visszafordithatatlan mdtéteket
és sterilizaciét interszex gyermekeken
a tajékozott beleegyezésiik nélkdil,
életre sz06l6 karokat okozva ezzel”.3

32 CEDAW/C/CRI/CO/5-6, 40. cikk
33 CAT/C/DEU/CO/S, 20. cikk
34  A/HRC/19/41, 56. cikk

A Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga
2014-ben Svijc felllvizsgélatakor arra
0sztonozte az orszagot, hogy védje
azinterszex gyermekek testi integ-
ritdshoz, autondmiahoz és dnren-
delkezéshez val6 jogat, el6zze meg

a sziikségtelen orvosi vagy mtéti be-
avatkozasokat, és nyujtson megfeleld
tanacsadast és tdmogatast az interszex
gyermekek csaladjanak.3®
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A 2014-ben Nils Muiznieks, az Eurépa
Tanacs emberi jogi biztosa megjelente-
tett egy emberi jogi kommentart A boy
or a girl or a person - intersex people
lack recognition in Europe (Fit vagy
ldny vagy ember — az interszex emberek
nem kapnak elismerést Eurépdban)
cimmel. Ebben a dokumentumban

a biztos meger6siti, hogy ,a korai
»normalizélo« kezelések nem tartjak
tiszteletben az interszex személyek
onrendelkezéshez és fizikai integri-
tashoz val6 jogat” és hogy ,a sziil6k
beleegyezése nem mindig dnkéntes és
kelléen tajékozott, és igy nem is veheti
figyelembe a gyermek hosszu tavu
legjobb érdekét”.3”
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A Ugyanebben az évben az ENSZ hét
szerve, amelyek kozll tébb kordbban
még nem nyilvanult meg a témaban,
kozos allasfoglalast adott ki, amely-
ben az interszex csecsemoékon végre-
hajtott beleegyezés nélkiili szépészeti
és egyéb, orvosilag nem sziikséges
mtéteket emberi jogsértésnek miné-
sitették.38

35  http//www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=14654&LanglD=E

36 http//tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC

92fC9%2fCHE%2fCO%2f2-4&Lang=en

37 http://coe.int/hu/web/commissioner/-/a-boy-or-a-girl-or-a-person-intersex-people-lack-

recognition-in-euro-1

38 http//www.who.int/reproductivehealth/publications/gender_rights/

eliminating-forced-sterilization/en/
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Csak 2015-ben az ENSZ harom szerve hét allamot
szolitott fel, amelyek koziil négy Eurépaban talalhato,
hogy biztositsak az interszex személyek fizikai integ-
ritasanak, testi autondmiajanak és 6nrendelkezéshez
val6 joganak védelmét. Az ajanlas felszolitja 6ket,
hogy tegyék meg , a sziikséges jogi, adminisztrativ
és egyéb intézkedéseket, amelyek garantaljak az
interszex emberek fizikai integritasanak és autono-
midjanak tiszteletben tartasat, és biztositjak, hogy
csecsemo- és gyermekkorban senkit sem vetnek ala
olyan, nem siirg6s miitéti vagy egyéb orvosi beavat-
kozasnak, amelynek célja az illet6 biolégiai nemének
meghatarozasa”.>°

Szintén 2015-ben Zeid Ra'ad Al Hussein, az ENSZ Emberi
Jogi Fobiztosa az interszex embereket érinté emberi
jogsértéseket is megemlitette az Emberi Jogi Tanacs
30. iilésének nyitdbeszédében. Hangsulyozta, hogy az
interszex gyermekeket és felnétteket ,gyakran kényszer-
sterilizacidnak és egyéb visszafordithatatlan mutéteknek
vetik ald, és hatranyos megkilonboztetést szenvednek
el az iskolaban, a munkahelyeken és egyéb kozegekben”,
mert testiik nem illeszkedik a néi és férfi test altalanosan
elfogadott definicidjahoz.°

Ugyanezen évben kordbban az ENSZ Emberi Jogi F6-
biztosanak Hivatala mar kiadott egy interszex témaju
ismertet6t az ENSZ ,Szabad és Egyenlé” kampdanydnak
részeként, amely szamos kdvetendd |épést tartalmaz; ez
egyszerre célozta meg a tagallamokat, a médiat és a nagy-
koézbnséget. 4!

++++++ttttt 4

39 Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaganak zaro észrevételei
Svéjcrol (CRC/C/CHE/CO/2-4), a Fogyatékossaggal EI6 Személyek
Jogaival Foglalkozo Bizottsag zard észrevételei Németorszagrol
(CRPD/C/DEU/CO/), a Kinzés Elleni Bizottség zard észrevételei
Ausztriadrél (CAT/C/AUT/CO/6), Daniarol (CAT/C/DNK/CO/6-7)

és Svajcrol (CAT/C/CHE/CO/7).

40 http.//www.ohchrorg/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.
aspx?News|D=16414&LanglD=E#sthash.q0fjnixo.dpuf

471  https://unfe.org/system/unfe-65-Intersex_Factsheet_English.pdf

42 https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServliet?command=com.
instranet.CmdBlobGet&Instranetimage=2768767&SecMode=1&Do-
cld=2282716&Usage=2

43 Az Eurdpai Unio Alapjogi Ugynsksége: FRA Focus Paper.
The Fundamental Rights Situation of Intersex People. Vienna, 2015.
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2015-ben Nils Muiznieks, az Eurépa Tanacs emberi
jogi biztosa kiadott egy vitaindité dokumentumot
»Human Rights and Intersex People” (Az emberi jogok
és azinterszex emberek) cimmel. Ebben felszélitja
a tagallamokat, hogy ,sziintessék meg az interszex
embereken végzett sziikségtelen »normalizalé«
kezeléseket, amennyiben ezek nem az érintett sze-
mély szabad és teljes korii tajékoztatason alapulé
beleegyezésével torténnek”, és javaslatokat tesz az
interszex emberek hatranyos megkiilonboztetés
elleni védelmére, a nemiik személyes irataikban valé
megfelel6 elismerésére és az igazsagszolgaltatashoz
valé hozzaférésiikre.*

Az Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége csatlakozott
a Biztos ajanlasaihoz, és kiadta sajat jelentését is
~The Fundamental Rights Situation of Intersex People”
(Az interszex emberek alapjogi helyzete) cimmel. Az
FRA kutatasanak eredményei igazoljak az interszex
emberi jogi civil szervezetek aggodalmait: a jelentés
megallapitja, hogy , legalabb 21 tagallamban végez-
nek »normalizal6« miitéteket interszex gyermekeken”
és ,nyolc tagallamban jogi képvisel6 is hozzajarulhat
a»normalizal6« orvosi beavatkozasokhoz, fligget-
leniil attol, hogy a gyermek képes lenne-e ezzel
kapcsolatban dontést hozni”. Az FRA szerint a jogi és
orvosi szakemberek nem rendelkeznek kell6 infor-
macioval az interszex emberek, kiilonésen a gyer-
mekek alapvetd jogairél, és a jelentés hangsulyozza,
hogy ,,a tagallamoknak keriilniiik kell a beleegyezés
nélkiili »biolégiai nemi normalizalo« miitétek vég-
rehajtasat interszex embereken”. A jelentés kitér
arrais, hogy mivel az interszexualitas a biolégiai
nemi jellemzokon alapul, érdemesebb a ,bioldgiai
nem”, és nem a szexualis orientacio és/vagy nemi
identitas kategoriajaba sorolni. Ami a hivatalos
dokumentumokban feltiintetett nemet illeti, a FRA
ameglevo torvények és gyakorlatok atalakitasat
javasolja, hogy azok nagyobb védelmet nyujtsanak
az interszex embereknek.®
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AZ EUROPA TANACS
EMBERI JOGI BIZTOSANAK
AJANLASAI

A A tagdllamok vessenek véget annak
a gyakorlatnak, hogy beleegyezésiik
nélkiil sziikségtelen orvosi kezelé-
seket és muitéteket végeznek interszex
embereken.

A Tartsak tiszteletben az interszex
emberek ahhoz val6 jogat, hogy ne
kérjenek nemi helyreallité kezelést.

A Modositsak azokat az orvosi besoro-
lasokat, amelyek betegként kezelik az
interszex embereket.

A Moédositsak a jogszabalyokat és

a szakpolitikakat olyan médon, hogy
azok lehetévé tegyék az interszex
emberek elismerését személyes irata-
ikban, tiszteletben tartva az 6nren-
delkezéshez val6 jogukat.

A Biztositsak, hogy az egyenlé banas-
modra és a gylilolet-bilincselekményekre
vonatkozé torvények védelmet nyujt-
sanak az interszex emberek szamara.

A Biztositsak, hogy az interszex emberek
teljes mértékben hozzaférhessenek
egészségugyi adataikhoz.

A Tobb és mélyebb kutatasra van
sziikség, hogy megfelel6en felmérjiik
az interszex emberek elleni diszkrimina-
ciot és egyéb jogsértéseket.

A Tudatositsak a kézvéleményben az
interszex emberek problémait, és javitsak
a veliik dolgoz6 szakemberek képzését

a témaban.

A Vonjak be az interszex embereket a
problémaikkal kapcsolatos intézkedések
kialakitasaba.

A Javitsak az interszex gyermekek és
sziileik mentalhigiénés ellatasat.

A Segitsék az interszex emberek igaz-
sagszolgaltatashoz val6 hozzaférését,
és ismerjék el, illetve tarjak fel az altaluk
a multban elszenvedett emberi jog-
sértéseket.
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Az interszex emberek celjai és kovetelesei

Maltai Nyilatkozat (a 3. Nemzetkdzi Interszex Forum Nyilvanos Allésfoglalésa, Valletta, Malta, 2013)
http://oiieurope.org/public-statement-by-the-third-international-intersex-forum/

Rigai Allasfoglalas (Az Eurépai Interszex Talalkozé allasfoglalasa, Riga, 2014)
http://oiieurope.org/statement-of-the-european-intersex-meeting-in-riga-2014/

A WHO és a BNO felUlvizsgalata

Interszex témdk a betegségek nemzetkozi osztalyozésaban: felllvizsgélat
http://transactivist.org/2015/10/26/intersex-issues-in-the-international-classification-of-diseases-icd/

Interszexualitas es fogyatekossag

Oll Europe (2015): Az Oll Europe allasfoglaldsa az interszexualitasrol, a fogyatékossagrol és a fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl sz6l6 ENSZ Egyezményr6l
http://oiieurope.org/wp-content/uploads/2015/05/CROD_2015_Statement_OIl_Europe.pdf

Foglalkoztatas

Oll Australia, Pride in Diversity (2014): Employers’ Guide to Intersex Inclusion [Utmutaté munkaadok szamara
az interszex munkavallalék befogadésarol]
https://oii.org.au/wp-content/uploads/key/Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf

Jogszabalyok és szakpolitikak

Torvény a nemi identitdsrol, nemi dnkifejezésrdl és bioldgiai nemi jellemzékrél, Malta (2015)
http://justiceservices.gov.mt/DownloadDocument.aspx?app=lom&itemid=12312&I=1

Malta oktatési szakpolitikdja a transz, interszex és nemileg sokszind didkok sziikségleteinek figyelembe vételérél
http://education.gov.mt/en/resources/News/Pages/News%?20items/Imniedi-d-dokument-
%E2%80%98Trans,-Gender-Variant-and-Intersex-Students-in-Schools%E0%80%99.aspx

Jelentések az interszex emberek emberi jogairol

Human Rights and Intersex People [Emberi jogok és az interszex emberek]. Az Eurépa Tandcs emberi jogi biztosanak
vitainditd dokumentuma (2015).
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CommDH/IssuePaper%282015%291&Language=
lanEnglish&Ver=original

FRA (Az Eurépai Unié Alapjogi Ugyndksége) (2015): The fundamental rights situation of intersex people [Az interszex

emberek alapjogi helyzete]
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2015-focus-04-intersex.pdf
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ENSZ (2015): Human Rights of Intersex Persons [Az interszex személyek emberi jogai]. (Az Emberi Jogi Tanacs 2015.
szeptemberi 30-i Glésének kiséré rendezvénye)
https://youtube.com/watch?v=uPGOnBSYbOc#t=20

24. GMFK Konferenz (2014): Top 8.1: Rechte intersexueller Menschen wahren und Diskriminierung beenden —
insbesodere Schutz der kdrperlichen Unversehrtheit [Az interszex emberek jogai és hatranyos megkiilonboztetésiik
megszintetése — a testi épséghez valo jog biztositasa]
http://www.gleichstellungsministerkonferenz.de/documents/2014_10_13_Beschluesse_ GESAMT_Extern.pdf

Az Eurépa Tanacs emberi jogi biztosa (2014): Human Rights Comment: A boy or a girl or a person — intersex people
lack recognition in Europe [Emberi jogi kommentar: Fid vagy lany vagy személy - az interszex emberek nem kapnak
elismerést Eurépdaban]
http://www.coe.int/hu/web/commissioner/-/a-boy-or-a-girl-or-a-person-intersex-people-lack-recognition-
in-euro-1

ENSZ (2014): Intersex People and Human Rights: Violations, Voices and Visions [Az interszex emberek és az emberi
jogok: jogsértések, hangok és jovoképek] (Kiséré rendezvény az ENSZ-ben az Emberi Jogi Tanacs 2014. marciusi 25-i
Ulése el6tt)

http://youtu.be/hhTYYqCv7gE

Az Eurépa Tanacs Parlamenti Kozgy(lése (2013): Children’s right to physical integrity [A gyermekek joga a fizikai
integritashoz, ajanlas]
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=20174&lang=en

Az ENSZ Kozgydlése (2013): Report of the Special Rapporteur on torture and other cruel, inhuman or degrading
treatment or punishment, Juan E. Méndez [A kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzé banasmaod vagy
bilintetés elleni kiizdelemmel foglalkozo kiilonleges jelentéstevd jelentése, Juan E. Méndez]
http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/HRCouncil/RegularSession/Session22/A.HRC.22.53_English.pdf

Dan Christian Ghattas (2013): Human Rights Between the Sexes. A preliminary study on the life situation of inter*
individuals. [Emberi jogok a nemek kozott. Elézetes tanulmany az inter* emberek élethelyzetérdl]. Szerk. Heinrich-
Boll-Foundation, Berlin.

http://www.boell.de/en/2013/10/21/human-rights-between-sexes

Nemzeti Biomedikai Etikai Tanacsadé Bizottsag, Svdjc: On the management of differences of sex development
Opinion 20/2012. Ethical issues related to ,intersexuality” [A nemi fejlédés kilonbségeinek kezelésérél. 20/2012.
vélemény: az ,interszexualitassal” kapcsolatos etikai problémak]
http://www.nek-cne-ch/fileadmin/nek-cne-dateien/Themen/Stellungnahmen/en/NEK_Intersexulitaet_
En.pdf

San Francisco-i Emberi Jogi Bizottsag (2005): A human rights investigation into the medical ,normalization” of
intersex people (2005) [Emberi jogi vizsgalat az interszex emberek orvosi ,normalizaldsarél”]
http://www.isna.org/files/SFHRC_Intersex_Report.pdf

Ez a lista csak valogatas. A hatarozatokrol, jelentésekrol és ajanlasokroél, beleértve az ENSZ ajanlasait,
teljesebb és rendszeresen frissitett lista olvashaté az Oll Europe honlapjan:

www.oiieurope.org


https://youtube.com/watch?v=uPGOnBSYbOc#t=20
http://www.gleichstellungsministerkonferenz.de/documents/2014_10_13_Beschluesse_GESAMT_Extern.pdf
http://www.coe.int/hu/web/commissioner/-/a-boy-or-a-girl-or-a-person-intersex-people-lack-recognition-in-euro-1
http://www.coe.int/hu/web/commissioner/-/a-boy-or-a-girl-or-a-person-intersex-people-lack-recognition-in-euro-1
http://youtu.be/hhTYYqCv7gE
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=20174&lang=en
http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/HRCouncil/RegularSession/Session22/A.HRC.22.53_English.pdf

http://www.boell.de/en/2013/10/21/human-rights-between-sexes
http://www.nek-cne-ch/fileadmin/nek-cne-dateien/Themen/Stellungnahmen/en/NEK_Intersexulitaet_En.pdf
http://www.nek-cne-ch/fileadmin/nek-cne-dateien/Themen/Stellungnahmen/en/NEK_Intersexulitaet_En.pdf
http://www.isna.org/files/SFHRC_Intersex_Report.pdf
www.oiieurope.org

Filmek, cikkek és konyvek

Mauro Cabral (2015): The marks on our bodies [Jelek a testlinkdn]. Cikk, megjelent oktéber 26-an, az interszexualis
tudatossag napjan.
http://intersexday.org/en/mauro-cabral-marks-bodies/

Inter — Erfahrungen intergeschlechtlicher Menschen in der Welt der zwei Geschlechter (2013) [Inter — Interszex
emberek tapasztalatai a két nem vildgaban], szerk. Barth, Ghattas, Bottger, Schneider. Esszék és interjuk interszex
emberek torténeteirdl 6t kontinensrdl.

Intersexion. Dokumentumfilm kilonb6z6 interszex emberek élettorténeteirdl, Uj—ZéIand, 2012.

Orchids, My Intersex Adventure [Orchidedk, az én interszex kalandom]. Egy interszex filmes 6néletrajzi
dokumentumfilmje, Ausztralia, 2010.

Interdicciones — Escrituras de la Intersexualidad en Castellano [Interbeszéd. Spanyol nyelv( irdsok az
interszexualitasrol] (2009, szerk. M. Cabral). Esszék és interjuk latin-amerikai és spanyol interszex emberekkel.

XXY. Jatékfilm egy interszex tinédzserrél, Argentina-Spanyolorszag-Franciaorszag, 2007
Tintenfischalarm [Polipriadd]. Az elsé eurépai dokumentumfilm egy interszex emberrdl, Ausztria, 2006.

Hermaphrodites Speak! [Hermafroditak beszélnek!] Dokumentumfilm az 1995-06s elsé Interszex Elvonulasrol, USA,
Intersex Society of North America, 1996.
https://www.youtube.com/watch?v=VMER3_nxINO

Intersex Solidarity Day 2016 [Az Interszex Szolidaritds Napja 2016], az Oll Europe videdja:
https://vimeo.com/189159496

Honlapok

oiieurope.org

intervisibility.eu

intersexday.org

www.interfaceproject.org
www.ilga-europe.org/what-we-do/our-advocacy-work/trans-and-intersex/intersex

www.Imbtszovetseg.hu/temak/interszex
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